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Fisioterapia Geriátrica
Domiciliar

Luís Felipe Chaves Corrêa
Crefito: 19307

Nivers
Dia 03

Valéria Penna Corradi
Prema Otávio

Leo Bala Rosenburg
Rodrigo Marques

Dia 04
Consuelo Matos

Boulanger Nogueira

Dia 05
Erly Breda

Dia 06
Idalina Dornas

Dia 07
João Erica Aparecida

Renata Saffran

Dia 08
Izabel Pedrosa

O casamento de Paulinho e Anna no último dia 29, no Lake´s House, além de muito emocionante foi de um
requinte sem igual. Na foto, os noivos com os pais Carmem Maria Vilela Penido (Athayde Penido - in

memoriam) e Elizabeth e Onofre Sérgio dos Santos. Da coluna, desejamos felicidades mil!!!

Maria Helena Quadros em visita às amigas itaunenses que residem em Brasília: Dilceia
Avelar, Maria Helena, Maria Avantjour, Alvarina Pereira e Maria Luiza Campos

E olhem quem Maria Helena encontrou no aeroporto de Brasília: nosso deputado federal
mais votado do Brasil, o super Nikolas Ferreira. Bom demais!

Curtindo showzaço de Elton Lima, Ratinho e Vinícius de Paula no sábado no
London´s, os super casais Leonardo Santiago (Dr. Nado) e Tetê e Heracton e

Raquel

O ex-deputado Gustavo
Mitre e pré-candidato a

Prefeito foi quem
recepcionou o empresário
Pedrinho, que veio a nossa
city para a inauguração

nesta sexta de um
importante

empreendimento: uma sede
da rede de supermercados
BH. O empresário é amigo
de longa data do Gustavo.
É mais um empreendimento
que vai gerar emprego e

renda em nosso município.
Muito bom!

Bar do Rosse
O Bar do Rosse, à avenida

Jove Soares, 502, em
frente a Chevrolet,  está
muito bem preparado para

você fazer sua
confraternização de

aniversário, fim de ano ou
simples encontro com
amigos. Vá conferir!
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Michely
Martins

Polenta

Um homem foi preso
pela Polícia Militar
Rodoviária (PMRv),
transportando 12 barras de
maconha e quatro porções
de haxixe, em um ônibus
interestadual.

Após abordagem no
Km 130, MG-050, em
Divinópolis, os militares
averiguaram o
compartimento de bagagens

No dia 02, terça-feira, por
volta de 17h08min, a PMMG
durante operação policial no
bairro Nogueira Machado
abordou um  homem de 32 anos,
com ocorrências policiais por
porte de drogas para consumo
pessoal, furto, ameaça, lesão

A PMMG tem executado
diariamente diversas operações
no âmbito de Itaúna e Itatiaiuçu.

Na manhã do dia 02/07/2024,
foram realizadas ações
preventivas nas imediações da
Gruta.

Realizado contato com
moradores próximos, que
relataram que há alguns dias
havia presença de moradores de

corporal, dano, injúria e roubo.
Em consulta ao sistema

informatizado, foi constatado
mandado de prisão em desfavor
do abordado, que foi preso e
encaminhado para Delegacia de
Polícia Civil juntamente com o
registro.

rua no local, contudo não estão
mais nas proximidades.

A PMMG segue na
realização de operações com o
objetivo de prevenir crimes,
contravenções e aumentar a
sensação de segurança da
comunidade.

*Polícia Militar de MG: 249
Anos, ser essencial para o povo
mineiro.

No dia 30, domingo, por volta das 14 horas, a PMMG recebeu
a informação que um caminhão furtado estava estacionado no
bairro Centro.

De imediato a equipe policial deslocou-se  até o local onde
localizou o veículo Mercedes Benz/ L 1318, de cor branca. Em
consulta ao sistema informatizado foi constatado sinalização de
furto /roubo.  O veículo foi removido para o pátio credenciado e o
registro encaminhado para Polícia Civil.

Por volta de 12h30 do dia 28, sexta-feira, a PMMG durante
operação policial, recebeu informações de tráfico de drogas no
bairro São Francisco.

De imediato a equipe policial deslocou até o local e após buscas
foi localizada uma sacola, com 24 pedras de crack e 07 pinos de
cocaína. Material foi apreendido e encaminhado para Delegacia
de Polícia Civil Juntamente com o registro.

Até o momento a autoria não foi identificada. A PMMG segue
em diligências para localizar autoria.

e encontraram as drogas.
O dono da droga, um

rapaz de 26 anos, foi
identificado e preso. O
ônibus fazia a linha Foz do
Iguaçu, no Paraná, a Belo
Horizonte.

Ao ser identificado, o
rapaz recebeu voz de prisão
e foi levado, juntamente com
os entorpecentes, para a
Delegacia de Polícia Civil.

Por volta de 21h39 do dia 03,
quarta-feira, a PMMG foi
acionada no bairro Santanense
para um roubo na Avenida
Albino Santos.  A vítima, rapaz
de 21 anos, relatou que
transitava pela referida avenida,
quando uma motocicleta na cor
vermelha com dois indivíduos
se aproximou e o garupeiro
aparentemente portando arma
de fogo subtraiu seu celular, 01
mochila contendo 01 par de
fones de ouvido e evadiram
sentido Avenida JK.

De imediato as equipes
policiais iniciaram intenso
rastreamento e durante
diligências localizaram os
autores no bairro Nogueira
Machado, sendo identificados
como rapaz de 21 anos, com
ocorrências policiais por
associação para o tráfico de
drogas, desacato e lesão
corporal e outro rapaz de 19
anos, com ocorrências policiais
por tráfico de drogas, furto e
roubo.

Durante buscas no imóvel
foram localizados 02 capacetes,
02 simulacros de arma de fogo e

o celular roubado, material que
foi apreendido e encaminhado
para Delegacia de Polícia Civil.

O autor de 21 anos relatou
ter cometido o roubo e indicou
local em que estaria a moto
utilizada, Honda CG Fan de cor
vermelha e a mochila roubada,
material que foi localizado logo
em seguida e apreendido.

Durante as diligências, se
apresentou às equipes um
homem de 51 anos, com
ocorrências policiais anteriores
por ameaça e roubo que relatou
ser proprietário da referida
motocicleta. Questionado sobre
o motivo da motocicleta estar
de posse dos autores de roubo,
este relatou que costuma
adquirir pedras de crack dos
autores e por estar sem dinheiro
pegaram a motocicleta como
garantia, motivo pelo qual foi
dada voz de prisão pela co
autoria no crime de roubo.

Os três autores foram
presos e encaminhados para
Delegacia de Polícia Civil. A
motocicleta utilizada no roubo
foi removida ao pátio
credenciado.

Por volta de 17h03 do dia 03,
quarta-feira, a PMMG foi
acionada no bairro Morro do Sol
para um furto em um
estabelecimento comercial.

De imediato a equipe
deslocou-se até o local, onde  a
testemunha, mulher de 63 anos,
relatou que um autor teria
chegado no estabelecimento,
em uma motocicleta Honda CG
Start cor preta, pedido uma
maçã e um copo de água e no
momento em que ela foi pegar o
autor subtraiu 08 sabonetes e
01 perfume, evadindo sentido
Rua Lagoa da Prata a pé.

Durante rastreamento a
equipe policial localizou o autor
na rua Lagoa da Prata, que foi
identificado como homem de 38
anos, com ocorrências policiais

anteriores por ameaça, falsidade
ideológica e tráfico de drogas.

Foi informada à equipe
policial que o autor portava uma
faca, contudo a vítima do furto
não viu o objeto e durante
buscas não foi localizado este
material.

Com o autor foram
localizados ainda 03 atestados
médicos, que de acordo com o
autor os teria comprado.
Material também apreendido.

O autor foi preso e
encaminhado para Delegacia de
Polícia Civil juntamente com o
material furtado. A motocicleta
utilizada pelo autor foi removida
ao pátio credenciado.

*Polícia Militar de Minas
Gerais: 249 Anos, ser essencial
para o povo mineiro.*

Mais uma fase da operação contra garimpo ilegal foi realizada em
Arcos, na quarta-feira 03. Desta vez, oito pessoas foram presas em
flagrante e as multas chegaram a R$ 316 mil. Após receber denúncias de
que garimpeiros de várias regiões de Minas Gerais haviam invadido
propriedades rurais e estariam extraindo, ilegalmente, rochas com
quartzo, a Polícia Militar de Meio Ambiente foi ao local e fez a prisão de
oito suspeitos. Os militares apreenderam 16 ferramentas, oito lanternas,
sete celulares e oito sacolas plásticas contendo quartzo. De acordo
com a polícia, os suspeitos também estariam ameaçando outras pessoas
e comercializando o material extraído de forma ilegal com compradores
chineses.

Angu é um prato muito
apreciado por nós mineiros, né
querido leitor do Jornal
Integração!

Aí vieram e o deixaram mais
saboroso com bastante recheio e

renomearam de Polenta.
Ingredientes:

250 gramas de carne moída
/2 xícara (chá) de azeitona verde picada
1 xícara (chá) de palmito escorrido picado
1/2 xícara (chá) de cheiro-verde picado
Sal e pimenta-do-reino a gosto

Modo de preparo:
Para o molho, aqueça uma panela com o azeite, em

fogo médio, e frite a cebola e o alho até dourar. Adicione
a carne e refogue até secar toda a água. Acrescente o
tomate, o molho e cozinhe por 10 minutos. Junte a
azeitona, o palmito, o cheiro-verde, sal, pimenta e cozinhe
por 5 minutos. Desligue e reserve. Para a polenta, misture
o fubá com metade da água até dissolver. Reserve.

Aqueça uma panela com a água restante, o caldo de
legumes e a manteiga até ferver e dissolver o caldo.
Adicione o fubá dissolvido e cozinhe por 5 minutos,
mexendo. Transfira para um refratário médio untado,
cubra com o molho e polvilhe com a muçarela. Leve ao
forno alto, preaquecido, por 5 minutos para gratinar. Retire
e sirva.

Pensa num trem gostoso, de lamber os beiço!
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In Memoriam

Não basta ser pobre.
Tem que ouvir música
internacional e chorar
sem saber a tradução.

Após 26 meses de
condições favoráveis de
geração de energia no país, a
Agência Nacional de Energia
Elétrica (Aneel) anunciou, na
última semana, que a bandeira
tarifária para o mês de julho é
amarela. Com essa sinalização
na conta de luz de todos os
clientes do mercado cativo de
energia elétrica do país, a
conta terá um acréscimo de
R$ 1,885 a cada 100 kWh
consumidos.

De acordo com o órgão
regulador do setor elétrico
brasileiro, a bandeira amarela
foi acionada em razão da
previsão de chuvas abaixo da
média até o final do ano (em
cerca de 50%) e pela
expectativa de crescimento da
carga e do consumo de
energia no mesmo período.
Esse cenário de escassez de
chuvas, somado ao inverno
com temperaturas superiores
à média histórica do período,
deve fazer com que sejam
utilizadas termelétricas para
suprir a demanda de carga.

Dessa forma, para evitar
um aumento significativo nas
contas de luz dos mineiros, a
Cemig listou cinco dicas
simples de economia de
energia no inverno.

1 – Chuveiro
O chuveiro, nesta época

do ano, pode influenciar no
aumento da conta. Com a
queda das temperaturas, o
equipamento é utilizado na
potência máxima e, em muitos
casos, por mais tempo.
Importante destacar que, com
a temperatura acima da média
nesta estação, manter a chave
do chuveiro na posição
‘Verão’ ou ‘Morno’ pode
representar uma economia de
até 30% no consumo

Dessa forma, reduzir o
tempo de utilização do
equipamento é recomendável,
pois, nos dias mais frios, é
comum a utilização do
equipamento na potência
máxima, que permite um
banho mais quente – mas
aumenta o consumo de
energia consideravelmente.
Por exemplo, numa casa onde
o chuveiro tenha potência de
7.200 watts e possua quatro
pessoas utilizando-o por 15
minutos cada todos os dias,
haverá um consumo próximo
de 220 kWh apenas com esse
equipamento no mês.

2 – Geladeiras e
refrigeradores

A geladeira é outro
eletrodoméstico que consome
bastante energia em uma
residência, principalmente
devido ao ‘abre e fecha’. Em
bom estado, uma geladeira
funciona 12 horas por dia, ou

Buraco na Rua
Dois loucos estão em uma rua,
quando um diz pro outro:
- Olha um buraco, será que dá
pra ir pro Japão por ele?
- Claro que não, seu maluco!
Não está vendo que não temos
passagens?

A piscina do hospício
Construíram uma piscina no
hospício e os loucos ficaram
muito alegres, brincando e
pulando do trampolim. Á noite,
comentaram com o médico:
- Amanhã vai ter mais, doutor?
- Amanhã vai ser melhor ainda.
A piscina vai estar cheia d'água.

O helicóptero
Dois loucos conversando, de
repente um olha para cima e vê
um helicóptero parado no ar:
— Olha, um helicóptero parado
no ar!
E a outro:
— Será que acabou a gasolina?

Deixando Louca
Um casal de namorados estava
namorando bem à vontade. De
repente, a menina pediu para o
namorado:
- Diga no meu ouvido algo que
me deixe louquinha.
Então, ele disse:
- Você está gorda!

Avião do Presidente
Dois loucos estão sentados na
rua, quando um olha pro céu e
diz:
- Olha lá o avião do presidente.
O outro questiona:
- Esse não é o avião do
presidente. Se fosse, teria uma
moto na frente e outra atrás.

No psicólogo
O sujeito vai ao psicólogo e diz:
— Doutor! A minha mulher vive
dizendo que eu sou louco só
porque eu gosto de salsinhas!
— Mas isso não faz sentido! —
responde ele — Eu também
gosto de salsinhas!
— Legal! — exclama o paciente
— Então vamos lá em casa ver
a minha coleção! Eu já tenho
mais de duzentas!

De louco
Um louco para o outro:
-  O que você acha que eu tenho
na mão? Mostrando as mãos
fechadas juntas.
— Um elefante.
Disse o outro:
- Ah! assim também não vale.
Você viu o rabinho.

Adivinha
Qual é a diferença entre o
psiquiatra e o seu paciente?
— O paciente é aquele que fica
curado e volta para casa.

Nome do Alemão
A avó pergunta à neta:
— Aninha, como é mesmo o
nome daquele alemão que me
deixa louca?
— Alzheimer, vovó...

Olhando no buraco

Um homem estava passando
pela frente de um hospício, e
ouve os loucos berrando:
- 81,81......
O homem vê um buraquinho no
muro, não aguenta de
curiosidade e vai lá olhar. Ele
coloca o olho no buraco e um
louco enfia o dedo no olho dele,
daí os loucos começam a gritar:
- 82,82..........

Filé Mal Passado
Em Londres, marido e mulher se
acomodam na mesa de um
restaurante. O garçom pergunta:
— O que os senhores desejam?
— Eu quero um filé mal passado!
— responde o homem.
— Senhor? Tem certeza? E a
vaca louca?
— Sei lá, pergunta aí pra ela!

Encontro de loucos
— Quem é você?
— Eu sou Jesus Cristo.
— Quem te falou isso?
— Deus!
— Eu te falei isso?

De português
O Português estava dirigindo
um caminhão na BR-116, muito
tranquilamente e de repente ele
ouve no rádio:
- Atenção, senhores motoristas
que estão trafegando pela BR-
116. Muito cuidado no trecho
entre os quilômetros 235 e 280,
tem um louco dirigindo um
caminhão na contramão!
E o português:
- Um só?! Tem é uma porção!

Pai e filho
O filho estava louco pra sair de
casa e o pai, não saía do pé dele.
— Pô, velho! — disse ele ao pai
— Eu preciso de aventuras,
emoção, mulheres... Não tenta
me convencer a ficar!
E o pai respondeu:
— Mas quem está pedindo pra
você ficar? Vamos juntos!

Perseguido por um leão
Um homem regressa de um
safari e comenta as suas
aventuras com um amigo:
- Eu estava no meio da selva,
quando de repente ouço um
barulho, olho para trás e vejo
um leão enorme já a lamber-se.
Quando ele começa a vir na
minha direção, começo logo a
fugir. O leão vem mesmo atrás
de mim e quando já sinto o bafo
dele na minha nuca, ele
escorrega e eu aproveito para
me distanciar. O leão levanta-se
e continua a perseguir-me…
Novamente, quando sinto o seu
bafo nas minhas costas, ele
escorrega. De repente, vejo uma
casinha e, mesmo quando estou
a chegar, sinto que o leão está
quase a apanhar-me, quando
escorrega novamente e eu
consigo abrigar-me.
O amigo louco com a aventura
que acaba de ouvir, exclama:
- p**..., que loucura! Se fosse
comigo tinha-me borrado todo!
Ao que responde o primeiro:
- E no que achas que o leão
escorregava?!

Como Era Antes do
Casamento

A esposa estava lavando a
louça, enquanto seu marido
tomava uma cerveja, sentado no
sofá. De repente o marido se
vira para esposa e pergunta:
- Amor, o que você fazia antes
de casar comigo?
E a mulher, sem pensar duas
vezes, responde:
- Eu vivia!

Lugar para estacionar
Miquelina conduzia rua abaixo
suando porque tinha uma
reunião importante e não
conseguia encontrar um lugar
para estacionar. Olhando para
o céu suplica:
- Meu Deus, tem pena de mim.
Se me arranjares um lugar para
estacionar passarei a ir à missa
todos os Domingos até ao fim
dos meus dias e não farei mais
sexo, nem beberei álcool.
Quase instantaneamente e,
como que por milagre, aparece
um lugar livre para estacionar.
Ela então olha para o céu e diz:
- Esquece o que eu disse! Já
encontrei um!

Milagre da filha grávida
Uma senhora levou a filha de 17
anos ao médico, queixando-se
que a menina estava com
vômitos, tonturas, e que tinha
perdido o apetite. Após o
término da consulta, o médico
concluiu:
- Minha senhora, a sua filha está
grávida de 3 meses!
Exaltada diz a mulher:
- A minha filha? Ela nunca
esteve com um homem! Não é
verdade, minha filha?
- Eu nem sequer beijei ainda um
homem, mãe! – responde a filha.
O médico armou-se de um
binóculo que tirou da gaveta,
aproximou-se da janela e ficou
calado, a olhar o infinito.
Passados minutos, a mãe,
admirada e farta de esperar,
perguntou ao médico o que se
passava. Respondeu o médico:
- Da última vez que isto sucedeu,
nasceu uma estrela no Oriente
e chegaram três reis magos.
Desta vez não vou perder o
espetáculo!

Milagres da meia-noite
Um corcunda passava junto do
cemitério da vila, quando o
relógio da torre da igreja deu as
badaladas da meia-noite. Nesse
momento, fez-se um clarão,
seguiu-se um estrondoso
trovão e ouviu-se uma voz
cavernosa perguntar:
- O que levas nas costas?
Apavorado, o corcunda
respondeu:
- Nas costas levo uma corcunda.
E a voz disse:
- Vou contar até três e a
corcunda vai desaparecer!
E lá aconteceu, a voz contou até
três e a corcunda desapareceu.
O agora ex-corcunda agradeceu,
mas a voz já não lhe respondeu.
No dia seguinte, na roda de
amigos, ao contar o milagre, um
deles, que era coxo, pensou logo
na sua oportunidade. Assim, à
meia-noite em ponto, passou
pelo cemitério. Fez-se o clarão,
deu-se o trovão e ouviu-se a voz
perguntar-lhe:
- O que levas nas costas?
Surpreendido, o coxo responde:
- Nas costas?!!! Nas costas não
levo nada!
E disse-lhe a voz:
- Então, toma lá uma corcunda.

Perigoso fugitivo
Um perigoso fugitivo da prisão
assalta uma casa e entra no
quarto onde um jovem casal
dormia. Depois de prender
ambos à cama, diz um segredo à
rapariga e afasta-se para tirar a
roupa. Cheio de medo, o jovem
aconselha a sua jovem esposa:
- Eu sei que isto te vai custar
querida, mas é a nossa vida que
está em jogo. Temos de ter
compreensão para com este
pobre homem que tem estado
privado de companhia sabe
Deus há quantos anos. Faz o
que ele mandar, não resistas e,
sobretudo, finge que estás a
gostar.
Responde a mulher:
- Fico contente que penses
assim meu amor, porque ele
acabou de me segredar ao
ouvido que te acha gatíssimo!

seja, 360 horas por mês. Por
isso, é muito importante
lembrar que alimentos ainda
quentes não devem ser
armazenados no
eletrodoméstico, pois isso
sobrecarrega o aparelho e
consequentemente aumenta o
consumo de energia.

Em relação à regulagem
do termostato, devido às
baixas temperaturas nesta
época, seu ajuste pode ficar
nas posições mais baixas (a
depender do “abre e fecha” da
porta).

3 – Lavar ou passar
roupas em grandes
quantidades

Outra dica valiosa é, ao se
utilizar a máquina de lavar
roupas ou o ferro elétrico,
deve-se optar por utilizar
esses equipamentos com a
maior quantidade de peças
possíveis, diminuindo assim a
quantidade de vezes de
utilização do eletrodoméstico.
Assim, será possível reduzir
o consumo de energia desses
aparelhos.

4 – Equipamentos em
modo de espera

Outra atenção que os
clientes precisam ter é com os
equipamentos no modo de
espera. Nesta condição, os
aparelhos consomem menos
do que em uso normal, mas
continuam a gastar energia,
mesmo sem serem utilizados,
como uma torneira pingando
todos os dias, 24 horas por
dia, e essa água não é utilizada.

 A eletricidade consumida
pelos aparelhos eletrônicos
em modo de espera pode
representar até 15% de seu
consumo em utilização
normal. Para economizar, é
necessário que o consumidor
retire o equipamento da
tomada.

5 – Economia de energia
começa ao adquirir o
equipamento

Ao comprar aparelhos
eletrodomésticos, o cliente
deve buscar aqueles mais
eficientes – com a etiqueta do
Procel de categoria A.  O
consumo de energia depende,
basicamente, de duas
variáveis: potência em watts
(W) dos equipamentos e do
tempo de utilização (em
horas). Se o equipamento é
mais barato no momento da
aquisição, mas é menos
eficiente, essa diferença será
sentida na conta de luz
enquanto ele for utilizado.

Além disso, substituir as
lâmpadas de casa por
lâmpadas LED pode
representar, mensalmente,
uma economia de até 75% no
consumo com iluminação.



Na tarde desta sexta-feira, 5 de julho, o prefeito Neider
Moreira assinou ordens de serviço para realização de
importantes obras de pavimentação asfáltica e poliédrica no
Município de Itaúna. O valor total da obra é de R$3.487.658,81.

“Estamos fazendo uma revolução na infraestrutura da área
urbana e rural do município. Promovendo uma grande
transformação na qualidade de vida das pessoas. Mais
conforto e segurança para todos os munícipes. Os
investimentos não param ”, comenta o prefeito Neider Moreira.

Mais um importante passo para fortalecer a infraestrutura
da cidade, onde serão executadas as obras de pavimentação
das vias rurais e urbanas: Rua Assucena - Vila Washington,
Rua José Lembi – Centro, Ênio Pereira de Carvalho - Parque
Jardim Santanense, Rua Idervan Nogueira - Jadir Marinho,
Arthur Quites Júnior - Itaunense, Rua José Mariano de Souza
- Vila Tavares, Rua Laci Nogueira – Aeroporto, Rua Adolfo
Mendes – Lourdes, Juquinha Amaral – Itaunense, Rua Inésia
Gonçalves Nogueira - da Olaria, estrada da Cachoeirinha e
estrada do Fundão.

Esteve presente o vice-presidente da mesa diretora da
Câmara, Alexandre Campos, Gilberto, assessor do vereador
Da Lua, o secretário de Finanças Valter Amaral e alguns
munícipes.

O ex-deputado Gustavo
Mitre, agora pré-candidato a
prefeito de Itaúna, está
demonstrando um compromis-
so significativo com o desen-
volvimento do município
através de uma série de
encontros temáticos que
abrangem áreas cruciais como
educação, saúde, esporte,
causa animal e a classe
empresarial.

Essas reuniões são parte de
um esforço mais amplo para abrir
um diálogo direto com todos os
setores da sociedade itaunense,
na busca de entender o cenário
atual e propor soluções futuras
que atendam às necessidades
da população.

Segundo a equipe do pré-
candidato, outras áreas, como
inclusão, desenvolvimento
urbano, desenvolvimento
social, meio ambiente,
segurança pública,
infraestrutura, sustentabilidade,
juventude, mulher, feliz idade,
segmento evangélico, católico,
cultural e das entidades sociais
também serão ouvidas.

Desde que anunciou sua
pré-candidatura, Gustavo Mitre
tem dedicado tempo e esforço
para se aproximar, ainda mais,
da comunidade local, através do

levantamento da demanda
existente em cada segmento do
município. Suas ações incluem
a criação de comissões
temáticas que permitem um
espaço de escuta e discussão
sobre os desafios e
oportunidades em cada área
específica.

O objetivo principal destes
encontros é construir uma visão
colaborativa e integrada das
necessidades do município,
considerando as diversas
perspectivas e experiências dos
cidadãos.

Encontros Temáticos:
Um Diálogo Aberto com

a Comunidade
As comissões temáticas

criadas por Mitre têm atraído a
atenção de muitos moradores de
Itaúna. Essas reuniões são
oportunidades para que
profissionais e cidadãos
expressem  essem suas
preocupações, ideias e
sugestões diretamente ao pré-
candidato.

Nesta précampanha, o que
tem se destacado no trabalho
de Gustavo Mitre é sua
abordagem humana e inclusiva,
já demonstrada ao longo de seu
mandato, enquanto Deputado

Estadual. Segundo sua equipe
de trabalho, “Ele não só está
disposto a ouvir, mas também
demonstra um grande carinho e
preocupação com cada área da
sociedade. Sua intenção é clara:
construir um plano de governo
que seja reflexo das reais
necessidades e desejos da
população itaunense”. Mitre
tem enfatizado a importância de
ouvir diversos personagens de
cada segmento, acreditando que
as melhores soluções surgem
do diálogo e da colaboração.
Sua meta é criar um ambiente
onde todos se sintam
representados e onde as
políticas públicas sejam

efetivamente direcionadas para
melhorar a vida dos moradores
de Itaúna.

Ao final de cada encontro,
Gustavo Mitre reforça seu
compromisso com a
transparência e a participação
cidadã. Ele acredita que um
governo eficaz é aquele que
trabalha junto com a população,
escutando suas demandas e
buscando soluções coletivas.
Um canal direto de comunicação
entre o pré-candidato e a
população também será criado,
coletando assim ideias e
sugestões para compor o
trabalho que está sendo
realizado.

Previsão é de que as obras
sejam iniciadas no próximo

dia 15 de julho

O Ministério da Saúde
lançou edital disponibilizando
25 vagas para o Mais
Médicos em 12 cidades da
região Centro-Oeste de
Minas.

Conforme o edital, Itaúna
não consta na lista com vagas
abertas. As inscrições
começaram na terça-feira
02/7 e vão até as 18h de
sábado 06/7.

Do total de vagas, 20%
são reservadas para grupos
étnico-raciais, e 9% para
pessoas com deficiência.

Podem participar da
seleção os seguintes
profissionais:

 Médicos formados em
universidades brasileiras ou
com diplomas revalidados no
Brasil, com registro no
Conselho Regional de
Medicina (CRM);

 Médicos brasileiros com
habilitação para exercer a
profissão no exterior;

 Médicos estrangeiros

com habilitação para exercer
a profissão no exterior.

 No caso dos médicos
estrangeiros, o Ministério da
Saúde exige que o
profissional tenha
conhecimento em língua
portuguesa, além das regras
de organização do Sistema
Único de Saúde (SUS).

Segundo o edital, todos
os candidatos devem estar
com a situação regular na
esfera criminal da Justiça
nos últimos seis meses. No
caso dos médicos
brasileiros, também é
necessário estar em dia com
a Justiça Eleitoral.

O governo informou
que, com o novo edital, o
país terá 28 mil médicos
atuando pelo programa.

Vagas
 De acordo com o edital,

Pará de Minas é a cidade
com o maior número de
vagas: 8. Na sequência
aparece Divinópolis com 5
vagas.
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Firme na Liderança
O ex-deputado estadual Gustavo Mitre (Republicanos)

continua firme na liderança da corrida pela Prefeitura de Itaúna,
com 48,8% dos votos. O índice faz parte da pesquisa mais
recente do Instituto SigDados, divulgada na sexta-feira, 7 de
junho. As entrevistas foram realizadas em 24 e 25 de maio.

Em abril, levantamento feito pelo mesmo instituto já
mostrava a liderança de Gustavo Mitre na disputa majoritária.
Na nova pesquisa, ele permanece à frente na preferência do
eleitorado. Quando considerados apenas os votos válidos, o
ex-deputado tem 77,5%.

A atual vice-prefeita Gláucia Santiago, do PL, ocupa o
segundo lugar, com 10,2% das intenções e 16,1% dos votos
válidos, seguida pelo empresário Maurício Nazaré, do PSD,
que registra 2,2% e 3,4% dos votos válidos, respectivamente.

Jerry Adriane, representante do PSOL, apresenta 1,8% das
intenções e 2,9% dos votos válidos. As opções “Ninguém”,
“Nulo” e “Branco” somam 23,3% das intenções, enquanto os
entrevistados que optaram por “Não Sabe/Não Respondeu”
representam 13,7%. É importante observar que a soma pode
não totalizar exatamente 100% devido ao arredondamento das
casas decimais

Convenções partidárias
Pelo calendário eleitoral, as convenções municipais que

vão indicar os reais candidatos e coligações nas eleições de
outubro, podem ser realizadas  de 20 deste  mês a 05 de agosto.

O PSDB já marcou sua convenção para o dia 22, às 19 horas,
no plenário da Câmara Municipal e está convidando todos os
filiados e apoiadores do partido, ressaltando sua importância
para discutir estratégias políticas e decisões relevantes para o
futuro do município.

A data limite para registro das candidaturas é dia 15 de
agosto. Já no dia 16 podem ter início as campanhas, que
prometem ser acirradas em nossa terrinha.

Câmara adequa comunicação institucional para seguir
legislação no período eleitoral

Em cumprimento à legislação eleitoral, que proíbe
publicidade institucional por agentes públicos três meses antes
das eleições, a Câmara Municipal de Itaúna informa que, a partir
de 6 de julho de 2024, o site será usado apenas para divulgar
datas de reuniões e licitações.

As demais redes sociais oficiais ficarão desativadas
temporariamente e terão seus conteúdos restaurados após as
eleições.

Servidores estaduais recebem salários com reajuste de
4,62% nesta sexta-feira (5/7)

Os servidores públicos estaduais receberam nesta sexta-
feira (5/7), quinto dia útil de julho, os salários já com o reajuste
de 4,62%, resultado da recomposição salarial sancionada pelo
governador Romeu Zema no dia 27/6. O pagamento contempla
os cerca de 625 mil servidores de Minas Gerais, entre ativos,
inativos e pensionistas.

 A porcentagem de reajuste corresponde à recomposição
salarial do funcionalismo público de acordo com o índice de
inflação verificado pelo Índice Nacional de Preços ao
Consumidor Amplo (IPCA) no último ano. A medida incrementa
cerca de R$ 2,5 bilhões anuais ao pagamento da folha do
Executivo, que chegará ao valor mensal de R$ 4,49 bilhões.

Conforme estabelecido, a recomposição também será paga
retroativamente a 1/1/2024. Esses valores serão depositados
nos meses de agosto a dezembro.

A Secretaria Municipal de Saúde, reinaugurou na manhã de
quarta-feira, 03, a unidade de saúde do bairro Padre Eustáquio. A
ESF, que recebe o nome de “Castorina Pereira Jesus”, atende
moradores também do bairro Veredas, totalizando uma média de
3.800 pessoas beneficiadas. O novo endereço é Rua Topázio, nº
405 – Padre Eustáquio, com atendimentos de segunda a sexta-
feira, das 7h às 16h. O telefone é o 3249-9844.

De acordo com o Secretário Municipal de Saúde, Fernando
Meira de Faria, “a antiga sede era bem menor, com muito mofo,
infiltrações e goteiras. A sede ainda não é própria, foi apenas uma
troca de endereços, porém com um espaço muito mais adequado.
Aqui vamos atender melhor tanto nossos servidores quanto a
população, que tem muitas pessoas idosas nesta região, com mais
comodidade, oferecendo inclusive um local para realização de
atividades de fisioterapia, coisa que a outra casa não tinha”.

Edital tem publicação prevista para setembro

Os Correios anunciaram concurso público com mais de 3.200
vagas. O edital deve ser publicado em setembro. A maioria dos
cargos é para carteiro.

Mas vai ter vaga também para nível superior, para
advogados, arquitetos e engenheiros.

Os novos contratados devem ser chamados até dezembro.
Segundo o presidente dos Correios, Fabiano Silva, desde

2011, a empresa não faz concurso público e está com defasagem
entre 4 a 5 mil cargos.

Também foi anunciado um Programa de Desligamento
Voluntário.

O PDV será voltado a funcionários com mais de 55 anos de
idade; com pelo menos 25 anos de trabalho na empresa; e tenham
recebido 36 meses de salário, nos últimos cinco anos.

De janeiro a abril de 2024, a região Centro-Oeste do estado
criou 1.323 vagas formais na construção civil, aumento de 42% em
relação ao mesmo período do ano anterior (930). O levantamento,
feito pela Gerência de Economia da Federação das Indústrias de
Minas Gerais (Fiemg), com base em dados do Ministério do
Trabalho e Emprego e da Fundação João Pinheiro, aponta Itaúna
como a cidade que mais gerou empregos no setor durante o período,
com 753 postos de trabalho. Na sequência estão Divinópolis (163)
e Mateus Leme (158).

Embora o resultado seja positivo, o presidente da regional
Centro-Oeste da Fiemg, Eduardo Augusto Nunes Soares, observa
que a expansão acontece em cima de resultados fracos de anos
anteriores. Soares lembra que há demanda por imóveis, que esbarra
na alta taxa de juros vigente no país.

Outra variável que tem desafiado o setor da construção na
região Centro-Oeste é a dificuldade de encontrar mão de obra,
mesmo com o aumento da remuneração. Situação que vem
impactando no cronograma de algumas obras.

Déficit Habitacional
De acordo com dados mais recentes da Fundação João Pinheiro,

com base na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios

Contínua (Pnad Contínua), Minas Gerais tem o segundo maior
déficit habitacional do Brasil, com 556 mil moradias em 2022. O
Estado fica atrás de São Paulo, que registrou escassez de 1,2 milhão
de domicílios.

Em Minas, as atividades da construção adicionaram R$ 33
bilhões ao Produto Interno Bruto (PIB) em 2021 – 4,4% do valor
adicionado bruto total. O percentual foi acima do nacional para o
mesmo ano (3,6%). O setor tem 28,3 mil empresas que são
responsáveis por 343,8 mil empregos e uma massa salarial de R$
13,4 bilhões.

Somente em Divinópolis existem 434 empresas do segmento
que empregam 4,6 mil pessoas e totalizam uma massa salarial anual
de R$ 95 milhões. Desses empreendimentos, 230 atuam na
construção de edifícios, 160 prestam serviços especializados para
construção e 44 estão ligados a obras de infraestrutura.

Para Eduardo Soares, os dados são reflexo do papel da
construção para o desenvolvimento socioeconômico da região e
do estado. “Divinópolis e o centro-oeste mineiro têm uma indústria
pujante e diversificada e, dentre os segmentos, a construção civil
exerce função importante na nossa economia, já que engloba uma
cadeia produtiva extensa, gerando emprego e renda”, destacou.

Pela primeira vez Divinópolis recebeu o Minascon, de 4 a 6 de julho no espaço Sest/Senat. A 21ª edição do evento do setor
de construção tem como tema central “Descubra hoje o futuro da construção”. Entre os temas que serão abordados estão
sustentabilidade, inovação na engenharia, acesso a linhas de financiamento para aquisição de imóvel, soluções competitivas,
desburocratização do setor público, saúde e segurança no trabalho, legislação urbanística, entre outros assuntos. Durante os
três dias, o Minascon deve receber cerca de 20 mil pessoas. Em 2024, a estrutura de 6,5 mil metros quadrados montada no Sest
Senat vai abrigar estandes, feira, auditórios, espaço para exposição de máquinas e salas de treinamentos.

“O Minascon é um evento tecnólogo da cadeia da construção civil que vai trazer palestras, cursos, experiências, network e
apresentar produtos e tecnologias inovadoras, enriquecendo e imprimindo maior qualidade aos produtos da construção civil,
segmento de grande relevância no cenário econômico”, afirma presidente do Sindicato das Indústrias da Construção Civil do
Centro Oeste de Minas (Sinduscon-CO), Leonardo Antunes. (com informações do Diário do Comércio)
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Ex-deputado
Gustavo Mitre
realiza encontros
em sua pré-
candidatura

Linha Corujão 1 Especial (partindo do ponto provisório a ser
instalado em frente ao Supermercado EPA):

Sexta-feira – 21h20, 22h40, 23h50, 00h50 e 2h10.
Sábado – 21h20, 22h20, 23h50, 00h50 e 1h50.
Domingo – 20h30, 21h30 e 22h30.
O ônibus partirá do ponto final provisório do EPA, seguirá pela Avenida
Jove Soares, fará a conversão à direita na Rua Cassiano Dornas, Rua
Capitão Vicente, Rua Silva Jardim, MG-050, MG-431, Rua Dário Gonçalves
de Souza, Rua Prefeito Antônio Dornas, João Herculano Pereira, Eva Maria
de Santana, João Herculano Pereira, Rua do Dêgo, Rua Zulmira Alves de
Abreu, Rua Francisco Alves de Abreu, Rua Serjobes Marinho, Rua Murilo
Guimarães, Rua Pedro de Queiroz, Avenida Castro Alves, Avenida Lenhita,
Rua Marieta Madalena de Matos, Avenida Vô Norvina, Avenida Lenhita,
Rua Salitre, Rua Manoel Bráz Obelheiro, Rua Osvaldo M. de Souza, Rua
Geraldo Alves Parreiras, Rua David Bernardes, Rua João Ferreira da Silva,
Rua Olívio Vilefort, Rua Salitre, Avenida Central, Praça João Augusto
Oliveira, Avenida Central, Avenida Lenhita, Rua Amado Amaral, Rua
Isaurino do Vale, Rua Coronel José Mariano, Rua Jacinto Ferreira, Rua
Itaminas, Rua Boa Esperança, Rua Bela Vista, Rua Jacinto Ferreira, Rua
Leão José, MG 431, Rua Manoel Gonçalves, Avenida São João, Rua
Parreiras, Avenida Dorinato Lima, Rua Afife Salomão, Avenida Gabriel da
Silva Pereira, Rua Ovídeo Silva e fará a conversão à esquerda na Av. Jove
Soares, seguindo para o ponto final provisório instalado em frente ao
Supermercado EPA.

Linha Corujão 2 – Especial – (partindo do ponto provisório a ser
instalado em frente ao Supermercado EPA)

Sexta-feira – 21h20, 22h40, 23h50, 00h50 e 2h10.
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Sábado – 21h20, 22h20, 23h50, 00h50 e 1h50.
Domingo – 20h30, 21h30 e 22h30.
O ônibus partirá do ponto final provisório do EPA, seguirá pela Avenida
Jove Soares, fará a conversão à esquerda na Rua Aurélio Campos, Rua
Quinze de Novembro, Rua Miguel Alves, Rua Treze de Maio, Manoel da
Custódia, Rua Hortência, Rua Dr. Thomas de Andrade, Rua João Rodrigues
de Oliveira, Rua Adjalma Gomes da Fonseca, Rua Carlos José de Abreu,
Rua Sinhô Mendes, Rua Francisco Carvalho Silva, Rua Heli Loureiro,
Rua Ana de Faria Dornas, Rua Waldemar Rezende Limiro, Rua Zé do
Nego, Rua Absay Nogueira de Faria, Rua Nadyr Carvalho Franco, Rua
Waldemar Rezende Limiro, Rua Ana de Faria Dornas, Avenida Vicente
Nogueira Penido, Marieta D`Ângelo Moreira, Rua Vovó Nair, Rua Heli
Parreiras, Rua Dona Maria Andrade, Avenida Virgílio Gonçalves, Avenida
Chico Moraes, Avenida Maria Celeste Cândido, Rua Zé Cavaquinho, Rua
Sindicalista Marcos Pereira, Rua Altair Gonçalves Franco, Rua Delmira
Gonçalves, Rua Inácio Luís de Souza, Travessa Anita Moreira, Avenida
Jaír Miguel, Avenida Faria Tavares, Rua Mateus Leme, Avenida João
Moreira de Carvalho, Rua Deputado João Gomes, Rua Fabiano Nogueira
de Faria, Rua Maria Ivolina Dias Carneiro, Avenida João Moreira de
Carvalho, Avenida Ribeiro dos Santos, Rua São Pedro, Avenida
Governador Magalhães Pinto, Rua Dr. Alcídes Gonçalves, Avenida Dr.
Miguel Augusto Gonçalves e fará a conversão à direita na Av. Jove Soares,
seguindo para o ponto final provisório instalado em frente ao Supermercado
EPA.

Obs: Caso ocorra que na última viagem das linhas os ônibus saiam cheios,
os mesmos devem retornar para realizar outras viagens para transportar
os demais passageiros.

Bairros que não contam com unidade de saúde próxima
receberão agentes em casa para imunização de cães e gatos

A Secretaria Municipal de Saúde iniciará a campanha de
vacinação contra a Raiva 2024. Bairros que não contam com
unidade de saúde próxima receberão agentes em casa para
imunização de cães e gatos. As demais regiões da parte urbana
da cidade (haverá um Dia D), bem como as comunidades
rurais, serão atendidas em Setembro. Aos locais que
receberão os profissionais da saúde, pedimos a gentileza de
permitirem a entrada e ajudarem segurando os animais.

Confira a programação:
Santa Edwiges: dias 08 e 09/07
Piaguassu e Res. Victor Gonçalves: dia 10/7
Veredas: dias 11 e 12/07
Leonane: dia 15/07
São Judas Tadeu: dia 16/07
Para dúvidas ou mais informações, ligue 3249-9824 / 9658.

No dia 04, quinta-feira, por volta de 19h50, durante operação policial no bairro Santa
Edwirges, após intensas diligências, as equipes policiais localizaram em local ermo, próximo
ao bairro citado, uma motocicleta Honda CG Titan cor azul, roubada dia 25/06/2024 e outra
motocicleta Honda Twister cor branca, roubada dia 02/07/2024. As motocicletas foram
removidas ao pátio credenciado.

A Secretaria Municipal de Esportes e Lazer dará
início a mais um Campeonato Itaunense de Futebol
Master.  Treze equipes estão divididas em três chaves,
sendo essas A, B e C. Os times que compõem a Chave
A são: Arsenal, Forte Clube FC, Ponte Nova e
Independente, Chave B: Karossel, ASI, ABEV e
Juventus e a Chave C: Guarani, Flamenguinho, Freitas,
Estrelinha e Amigos FC. A primeira rodada do
campeonato é no sábado, 13 de julho.:
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