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Um jantar delicioso
Conceição Lopes recebeu na quarta-feira passada o Prefeito Gustavo Mitre e sua esposa

Natália para uma deliciosa moqueca, que estava pra lá de caprichada. Presentes, o chefe de
Gabinete Leo Tavares com sua esposa Karina e as amigas Maria Alice, Regina Saldanha. Cida
Corradi e esta colunista. Bom demais! Aproveitamos para bater um papo com o Prefeito, que
tem sua administração super elogiada em nossa city, principalmente em relação a inovações e

abertura ao diálogo. Agradecemos muito à querida Conceição!

Minha linda e querida netinha Rebeca completou seis aninhos e comemorou muito com as
priminhas e amigas. Na foto acima, Rebeca com Maria Carolina, Lis (comemorando também seu
niver no mesmo dia), Manu, Estela, Izzie e Cecília. Na foto abaixo, ainda a bailarina Iochabel

que improvisou um número de dança com as meninas, sendo todas muito aplaudidas pelos
familiares e amigos. Viva a Rebeca! Deus abençoe sempre, linda da vó!

Na foto abaixo, nossa
querida prima

Fernanda, com a linda
filha Maria e a sogra

Sandra Dornas

Os jovens Hely Saldanha e Vinícius Camargos inauguraram a
moderníssima e inovadora academia “Motion” em Santanense. Na

foto, os empreendedores com Cristiano de Castro e Nicole

Curtindo as belíssimas lagoas formadas nos Lençóis
Maranhenses, Vanessa Diniz e Luciano com os filhos Animadíssima despedida de solteira de Bruna Brito, no

último sábado, em bela festa organizada por sua mãe
Gláucia Brito

A linda Bia, filha de Henrique Penido e Ana Virgínia, em festa
junina com suas amiguinhas

O escritor José Adalardo Beluco faz o lançamento de seus
dois livros “Canina Vegetariana” e “Três Vidas e uma

História” no próximo dia 05 de julho, às 10h30, no Number
One
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Michele
Martins

Feijão: o super-herói
disfarçado do povo brasileiro

Você pode até não perceber, mas o
feijão é praticamente um superalimento
escondido no seu prato de todo dia. Ele
está ali, quietinho ao lado do arroz, fazendo
sua parte para manter a sua saúde em dia,
sem estrelismo, sem exigir atenção. Mas
hoje é dia de dar os holofotes pra ele, né

Uma operação da Polícia Civil realizada na sexta-feira (13)
em Itaúna terminou com a prisão de três homens suspeitos de
integrar uma facção criminosa. A ação teve perseguição policial,
troca de tiros, acidente de trânsito e apreensão de um veículo
clonado.

Segundo a polícia, o carro clonado tentou fugir ao se
deparar com uma viatura caracterizada. Durante a fuga, o
veículo bateu em outros dois carros e foi abandonado ainda
em movimento, colidindo em um poste logo em seguida.

Os três ocupantes desceram e tentaram escapar a pé.
Armado, o motorista foi o primeiro a sair, seguido pelos dois
passageiros. Houve confronto com os policiais no momento
da fuga. Pouco depois, o trio foi capturado a algumas ruas do
local. Com eles, os policiais apreenderam uma pistola calibre
9 milímetros e um revólver calibre 38.

Os homens foram presos pelos crimes de tentativa de
homicídio contra agentes públicos, clonagem de veículo e posse
ilegal de arma de fogo. As investigações continuam para
identificar outros possíveis integrantes da organização
criminosa.

A Polícia Militar prendeu dois homens, ambos de  30 anos, por
envolvimento em um furto a residência ocorrido no bairro Veredas,
em Itaúna, na manhã da penúltima terça-feira (10). A ação foi
resultado de uma operação conjunta entre militares de Itaúna e
Belo Horizonte. O terceiro envolvido, 33 anos, com ocorrências
por direção perigosa, adulterar identificador de veículo automotor,
receptação, ameaça,  porte ilegal de arma de fogo, desobediência,
furto e roubo ainda não foi localizado

Segundo a PM, o crime aconteceu por volta das 11h40. Com
base em informações repassadas pela unidade de Itaúna, policiais
de Belo Horizonte localizaram os suspeitos por volta das 17h30 na
rua B, bairro Vila Maria.

Durante as buscas, os militares apreenderam diversos objetos
furtados, incluindo uma televisão, um videogame, celulares,
relógios, bijuterias, uma câmera fotográfica, caixas de som, uma
máquina de cortar cabelo, além de uma quantia em dinheiro. O
veículo usado para o transporte dos objetos também foi recolhido.

Os suspeitos presos, ambos de 30 anos, têm passagens por
crimes como roubo, furto, receptação e porte ilegal de arma. Após
confessarem o envolvimento no furto, eles foram levados à
delegacia. Os materiais recuperados serão devolvidos à vítima.

Os meliantes usaram um Automóvel Renault Kwid Zen, cor
laranja para transportar os objetos furtados.

Ítem recuperados
Os seguintes itens foram recuperados durante a ação policial:

- 1 televisão Samsung, cor preta.   - 1 console Xbox One, cor
branca.   - 1 câmera fotográfica Fujifilm, cor preta, com maleta.   - 3
celulares (modelos Poco, Xiaomi Redmi e iPhone).   - 1 caixa de
som Alexa, cor azul.   - 1 caixa de som JBL, cor preta.   - 1 aparelho
TV Box MX9, cor preta.  - 1 cordão com pingente de crucifixo,
dourado.   - 1 sacola com bijuterias diversas (brincos, cordões,
anéis).  - 1 caixa rosa com bijuterias diversas.   - 8 relógios (marcas
diversas, cores dourado, prata, azul e rosa).  - 1 máquina de corte
de cabelo Ultra, cores preta e branca.   - 1 camisa cinza com detalhes
reflexivos.   - R$ 50,00 em moeda nacional.

Após intensa perseguição ate Betim, a PM recuperou o veículo
de um motorista de aplicativo roubado e capturou um dos
envolvidos na madrugada de sexta-feira 13/6.

Conforme a PM, por volta de 01h35 da madrugada, após tomar
conhecimento do roubo ocorrido na Rua Vovó Benvinda Parreiras,
Bairro Cidade Nova, as equipes da 9ª Cia PM Ind realizaram
rastreamentos no intuito de localizar e prender os autores e
recuperar o veículo subtraído.

De acordo com a vítima, motorista de 32 anos, que trabalhava
como motorista de aplicativo, foi chamado para fazer uma corrida,
para transportar dois passageiros da Praça do Bairro Santanense
para o Bairro Cidade Nova, em Itaúna.

Anúncio do roubo
 A dupla embarcou no banco traseiro do Fiat Cronos e ao

chegarem na Rua Vovó Benvinda, Bairro Cidade Nova, um dos
passageiros encostou um objeto (simulacro de arma) na cabeça da
vítima e anunciou o assalto. Exigiram dinheiro, celular (iPhone 12,
Pro Max) e o veículo.

Perseguição até Betim
 Os criminosos deixaram a vítima no local e fugiram em direção

à Itatiaiuçu pela MG-431. Foi realizada uma perseguição aos
autores, que deslocaram sentido à cidade de Belo Horizonte.

Nas proximidades da cidade de Betim, os autores perderam o
controle do veículo e sofreram um acidente. Logo em seguida,
evadiram para uma área de mata existente no local.

 Com apoio de militares da 2ª Região de Polícia Militar e da
aeronave Pegasus, foi realizado rastreamento dos autores, obtendo
êxito em localizar um dos autores. O adolescente de 15 anos, foi
apreendido e conduzido à delegacia de plantão da cidade de Betim.
O menor tem ocorrências por roubo, perseguição e agressão,
informou a PM. Foram recuperados o veiculo de aplicativo, o
vestuário utilizado na prática criminosa e 02 telefones celulares.

O SAMU confirmou na manhã desegunda-feira (16) o óbito da
jovem Mayra Suélen,27 anos uma das vítimas que estava no  Fiat
Palio que colidiu contra um poste, na noite de domingo (15), na Av.
Manoel da Custódia, no bairro Novo Horizonte, próximo ao ABC.
No local um homem de 28 anos também foi atendido consciente,
porém confuso, apresentando corte na cabeça. Ele foi encaminhado
à Sala Vermelha do Hospital Manoel Gonçalves.

A vítima fatal era servidora da Prefeitura de Itaúna há quatro
anos. Em nota, o Município manifestou mensagem de pesar e
solidariedade à família e amigos.

A Central de Regulação do SAMU Oeste/Centro recebeu
chamado às 22h39 de domingo, para atendimento ao acidente. No
impacto, a lateral direita do veículo colidiu violentamente contra o
poste. As equipes da Unidade de Suporte Básico (USB) de Itaúna
e da Unidade de Suporte Avançado (USA) de Itaúna averiguaram
que a mulher já estava em óbito. Segundo o Corpo de Bombeiros,
a vítima fatal, de 27 anos, ocupava o banco do passageiro dianteiro.
Devido ao impacto, ela apresentava politraumatismos, com
traumatismo cranioencefálico.

Um carro e uma carreta
colidiram  na MG-431, no trevo
do Padre Eustáquio, na manhã de
sábado (14). Com o impacto, o
condutor do automóvel, um
idoso de 64 anos, teve
traumatismo cranioencefálico
(TCE) grave e ficou inconsciente.
“O SAMU o socorreu,
suspeitando de um AVC como
causa provável do acidente. Foi
entubado e encaminhado ao
Hospital São João de Deus”,
afirma a Polícia Militar. Uma
passageira do carro, de 60,
apresentou lesões leves.

A colisão, no quilômetro 47
da rodovia, envolveu um
Chevrolet Prisma e uma carreta
Scania S 460 A6X2 cor verde, que
seguia sentido Pará de Minas.
Segundo a PM, ao cruzar o fluxo
da pista o carro colidiu na lateral

O rapaz flagrado em imagens de monitoramento furtando uma
picape no bairro Belvedere, em Itaúna, e preso pouco depois na
MG-431, em Itatiaiuçu, teve a prisão ratificada pela Polícia Civil.
Ele foi encaminhado ao sistema prisional, onde está à disposição
da Justiça. A polícia, porém, não deu detalhes sobre um comparsa
que aparece nas imagens, se o suspeito preso é de Itaúna e para
onde levaria o veículo. No vídeo, o homem leva cerca de 40
segundos para desativar o alarme e forçar a fechadura da porta do
motorista do veículo.

A prisão foi realizada em cerco bloqueio da Polícia Militar em
Itatiaiuçu, após o furto de uma Fiat Strada cor preta ser notificado
na rede de rádio.

do veículo pesado. O Prisma
teve danos generalizados em
uma das laterais, enquanto a
Scania apresentou avarias na
dianteira.

A Central de Regulação do
SAMU Oeste/Centro recebeu
chamado às 10h38. No local, a
equipe da Unidade de Suporte
Avançado atendeu o condutor
com rebaixamento do nível de
consciência e traumatismo
cranioencefálico grave. A
mulher, que estava consciente,
queixava dor no braço
esquerdo. O motorista da
carreta não apresentou lesões.
A perícia vistoriou o local,
liberou os veículos e registrou
os danos.  O Prisma foi
entregue à filha do condutor
que assumiu as providências

querido leitor do Jornal Integração.
Energia que vem da terra
Feijão é uma excelente fonte de carboidratos complexos. Isso quer

dizer que ele fornece energia devagar e sempre, sem aqueles picos de
açúcar no sangue que vêm de alimentos ultraprocessados. Ou seja:
comeu feijão no almoço? Vai aguentar firme até a janta.

Proteína para quem quer músculos (ou só mais saúde mesmo)
Feijão é riquíssimo em proteínas vegetais. Ele não substitui 100%

a carne, mas se combinado com arroz, por exemplo, forma uma dupla
imbatível , um “casal proteína” que fornece todos os aminoácidos
essenciais que seu corpo precisa.

Fibras que fazem seu intestino dançar de alegria
Se você já ouviu que feijão dá “gases”, saiba que isso é o poder das

fibras em ação! E elas são ótimas: ajudam no funcionamento do intestino,
reduzem o colesterol, controlam o açúcar no sangue e ainda dão aquela
força na saciedade (ótimo pra quem quer controlar o peso).

 Vitaminas e minerais: um verdadeiro multivitamínico
natural

Feijão é rico em ferro (olá, combate à anemia!), magnésio (bom pro
coração e músculos), potássio (controla a pressão arterial), além de
vitaminas do complexo B que ajudam no metabolismo e na saúde
mental. E tudo isso sem precisar abrir uma cápsula de suplemento!

Barato, acessível e 100% democrático!
Além de tudo isso, o feijão é acessível. Ele cabe no bolso e combina

com praticamente qualquer coisa: salada, arroz, farofa, legumes, carne
ou sozinho na sopa. Preto, carioca, branco, fradinho, azuki... tem feijão
pra todos os gostos.

Dica final: como deixar o feijão ainda mais saudável:
 Deixe de molho por 8 a 12 horas antes de cozinhar para reduzir os

antinutrientes e ajudar na digestão.
 Varie os tipos de feijão! Cada um tem um perfil nutricional um

pouquinho diferente.
Cuidado com o excesso de sal ou temperos industrializados: ele já

é bom por si só.
Conclusão: dê moral pro feijão!
No fim das contas, o feijão é aquele amigo que nunca falta. Pode

não ser o mais glamouroso, mas está sempre ali te ajudando sem pedir
nada em troca. Então, da próxima vez que for almoçar, olha pro feijão
com mais carinho, ele merece!
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Trabalhar em equipe é
essencial, assim você

sempre tem alguém para
culpar

A deputada Lohanna (PV),
protocolou na Assembleia
Legislativa de Minas Gerais
(ALMG) o Projeto de Lei (PL)
nº 3.927/2025, que pretende
reforçar a proteção dos
consumidores mineiros nas
contratações de serviços
digitais que oferecem período
gratuito de uso, como
plataformas de streaming,
aplicativos de produtividade e
softwares diversos. O texto é
assinado também pela
deputada Carol Caram
(Avante).

O texto estabelece uma
série de obrigações aos
fornecedores desses serviços,
com foco na transparência das
informações e no
consentimento expresso para
a continuidade da contratação
após o fim da gratuidade.

A proposta proíbe
cobranças automáticas sem
manifestação clara do
consumidor e prevê punições
para quem descumprir a nova
norma.

De acordo com o PL,
empresas que ofertarem teste
gratuito de serviços digitais
deverão informar, de forma
clara e em português, a
duração do período sem custo
e os valores que serão
cobrados posteriormente, caso

o consumidor opte por continuar
utilizando o serviço.

Além disso, a cobrança só
poderá ocorrer com autorização
expressa e inequívoca do
consumidor, prestada ao final do
período de gratuidade. O projeto
veda a renovação automática e
considera inexistente qualquer
consentimento tácito, ou seja,
aquele que não pode ser
comprovado por um meio seguro.

A deputada Lohanna
reforçou também a exigência de
que as plataformas digitais
disponibilizem canais de
atendimento em língua
portuguesa, com procedimentos
simplificados para cancelamento
de serviços e contestação de
cobranças. “A proposta busca
proteger o consumidor contra
armadilhas contratuais e garantir
a possibilidade de atendimento,
cancelamento e contestação de
cobranças. Ao exigir um canal de
atendimento em português e
representação legal no Brasil,
queremos assegurar o acesso real
à justiça e à defesa dos direitos
do consumidor, mesmo em
relações contratuais com
empresas estrangeiras”,
explicou.

O projeto ainda será
analisado pelas comissões
temáticas da ALMG antes de ser
votado em plenário.

Iniciativa leva públicos de todas as idades para uma jornada
de educação patrimonial pelo universo da mineração, com

direito a arte sustentável, nos próximos dias 28 e 29

O Instituto Usiminas realiza nos próximos dias 28 e 29 de junho,
mais uma edição do “Histórias da Mineração”, com patrocínio da
Mineração Usiminas, via Lei Rouanet de Incentivo a Projetos
Culturais. A iniciativa também integra o programa Portas Abertas
Usiminas.

Com entrada gratuita, o programa de arte-educação é voltado
para a comunidade, escolas e instituições, permitindo que os
visitantes conheçam de perto os processos de produção do minério
de ferro de maneira educativa e interativa.

Na próxima edição, as turmas poderão ir ao passeio em dois
horários: às 8h e às 14h. A idade mínima para participação é de
cinco anos. As inscrições devem ser feitas com antecedência no
telefone (Whatsapp): (31) 99966-1169, para moradores de Itatiaiuçu
e região.

Passeio
O roteiro, guiado pela atriz Raquel Vieira, começa com visitas

ao Centro de Controle Integrado, localizado na Instalação de
Tratamento de Minério (ITM) Samambaia, em Itatiaiuçu. De lá, o
grupo se dirige ao Mirante Ingá. Um passeio de educação
patrimonial que mostra as riquezas e particularidades de Minas
Gerais.

A experiência se encerra com uma oficina de pintura ministrada
pela artista plástica Rosane Dias, que utiliza tintas sustentáveis
feitas a partir de amostras minerais. Esse momento artístico permite
aos visitantes registrar as memórias do passeio de forma criativa e
única.

De loira
Por que a loira quando vai beber
àgua balança o copo?
Porque água parada dá dengue.

Por que a loira na hora de dormir
leva um copo de água cheio e
outro vazio?
Para que caso ela tenha sede ou
não.

No bar
Dois sujeitos resolvem tomar
uma cerveja no bar. Um deles
recomenda ao garçom:
— Copo limpo, por favor!
Dali a pouco, o garçom volta
com uma cerveja e dois copos e
pergunta:
— Qual dos dois pediu copo
limpo?

O que não falta
Um americano, um inglês e um
iraquiano estão a beber num bar.
O americano bebe a sua cerveja
e, de repente, manda o seu copo
vazio para o ar, puxa da arma e
estilhaça o copo em pleno ar
com um tiro certeiro. Depois
olha para os assustadíssimos
presentes e diz:
- Na América os copos são tão
baratos que nós não precisamos
beber no mesmo duas vezes!
O inglês, obviamente
impressionado, acaba de beber
a sua cerveja, manda o copo
para o ar, puxa da arma e atira,
espatifando o copo. Depois diz:
- Nas Ilhas Britânicas temos
tanta areia para fazer copos que
nós também não precisamos
beber no mesmo duas vezes!
O iraquiano, até então
impassível, bebe os últimos
goles da sua água mineral,
manda o copo para o ar, puxa
do revólver e atira no americano
e no inglês. E diz:
- Em Bagdá temos tantos
americanos e ingleses que não
precisamos beber com os
mesmos duas vezes!

De bêbado
Um bêbado entra em um bar e
pede.
— Seu Luiz, me dá 6 copos de
pinga.
Ele vira os 6 copos e pede mais.
— Agora me dá 4 copos de
pinga.
Bebe tudo de uma vez e
continua...
— Agora eu quero 2 copos de
pinga.
Toma os 2 copos como se fosse
água, fica completamente tonto
e comenta:
— Eu não entendo. Quanto
menos eu bebo, mais de porre
eu fico.

Alguma vez me foste infiel?
Um casal estava a festejar as
bodas de prata. Copo puxa
copo, até que ele resolve lançar
a pergunta:
- Alguma vez me foste infiel
nestes anos todos?
Responde a mulher:
- Para falar a verdade… Só três
vezes…
Espantado, o homem quer saber
mais:

- Hmmm… Quando e como?
Passa então a mulher a
enumerar:
- Lembras-te quando precisaste
daquele empréstimo para
fazeres o teu primeiro negócio?
O banco estava renitente, o
gerente passou cá por casa e…
Compreensivo,  o homem:
- Meu amor. Fizeste isso por
mim? Jamais te poderei
agradecer! E a segunda vez?
Continua a mulher:
- Lembras-te de quando tiveste
aquele ataque de coração e não
havia vagas no hospital, e o
Doutor Meireles veio aqui em
casa e…
Agradecido o homem:
- Ó meu amor, quanta entrega!
Devo-te a vida… E a terceira
vez?
E conclui a mulher:
- Lembras-te, o ano passado,
quando te faltavam 72 votos
para seres eleito presidente do
clube de Golfe?

De português
O português bate no balcão e
pede:
— Por favor, me dá uma
bacalhoada e um copo de vinho!
Ao que o atendente responde:
— O senhor é português, não
e?
— Como descobriste? Foi por
causa da bacalhoada ou do
copo de vinho? - pergunta-lhe
o português, admirado.
— Não... nenhum dos dois...
Simplesmente, porque aqui é um
banco.

Dois bêbados numa festa
Muito bêbados, depois de uns
copos bem bebidos numa festa,
um homem puxa pelo braço do
amigo arranjado naquela noite,
e diz-lhe em tom de gabarolice:
- Estás a ver? Que coincidência!
Olha aquelas duas ali, a loira é a
minha mulher e a morena, que
conversa com ela, é minha
amante.
E responde o amigo:
- Curiosa coincidência,
realmente. Comigo e com elas
passa-se exatamente a mesma
coisa! Só que é exatamente ao
contrário…

Pedido de divórcio
Um tipo confessava a um amigo:
- Vou pedir o divórcio. A minha
mulher já não fala comigo vai
para três meses!
Respondeu o amigo:
- És doido ou quê?! Aonde vais
tu arranjar outra mulher que
esteja tanto tempo calada?!

Vazio depois do divórcio
Depois do divórcio a mulher
telefona ao ex-marido:
- Desde que te foste, que a casa
está vazia!
Diz o homem:
- Queres que eu volte?
E responde a mulher:
- Não, quero que devolvas os
móveis!

Constância
O juiz que está julgando o
divórcio pergunta ao homem:

— Você traiu sua mulher com
constância?
— Olha, doutor... Essa tal de
Constância eu não conheci. Mas
se o senhor perguntasse da
Camila, da Fernanda, da
Tatiana...

Leis imperfeitas
Entre amigos. Diz um:
- Já viste que há leis para tudo?
Responde o amigo:
- Talvez, mas são imperfeitas.
Pergunta o outro:
- Por que é que dizes isso?!
Esclarece o amigo:
- Ora, se as leis fossem perfeitas,
para que seriam precisos tantos
advogados?!

Presente
Em época de crise o executivo
vai até uma loja de shopping e
pede à vendedora:
— Embrulhe esta saia para
presente, por favor!
— Vai fazer uma surpresa para a
sua esposa, senhor?
— Uma surpresa das grandes!
— enfatiza o engravatado — Ela
estava esperando um anel de
brilhantes!

Tarefa difícil
O bêbado confidencia ao amigo:
- Eu sempre executo meu
compromisso mais difícil do dia
antes do café da manhã.
- Qual é ele?
- Levantar-me!

No concerto
O Manuel e a esposa chegam
atrasados a um concerto
musical, no exato instante que
o maestro anuncia:
- Senhoras e senhores, a seguir
executaremos a Nona Sinfonia
de Beethoven!
E o Manuel:
- Está vendo Maria, com a sua
demora para se arrumar nós já
perdemos oito sinfonias.

Diferença
A diferença entre a Secretária
Comum e a Secretária Executiva
é que:
A Secretária Comum diz para o
chefe:
— Bom Dia Chefinho!
A Secretária Executiva diz para

o chefe:
— Chefinho, está
amanhecendo...

Na Cadeira Elétrica
Aquele bandido muito
perigoso, condenado à morte,
senta-se na cadeira elétrica para
ser executado.
- De acordo com a lei, o senhor
tem o direito de solicitar o seu
último desejo - diz o diretor do
presídio.
- Eu gostaria que o senhor
segurasse a minha mão!

Ampliar a área do cemitério
Pergunta um tipo ao amigo:
- Já sabes que o presidente da
Câmara vai mandar ampliar a área
do cemitério?
Responde o amigo:
- Pudera, aproximam-se as
eleições municipais!
Diz o outro:
- Não é por isso, não. É que o
filho dele terminou o curso de
medicina e vai abrir consultório
aqui na cidade.

Caipira Imundo
O caipira, que tinha passado o
dia lidando com a criação,
precisa ir buscar umas coisas na
cidade. Vai do jeito que está, com
a roupa imunda, fedendo a suor.
Está passando pela pracinha
com a charrete, quando um
senhor, todo engravatado, com
cara de almofadinha, fala:
— Porco!
E o caipira, estendendo a mão:
— Prazer! José Gerônimo!

Escondendo da Professora
Joãozinho estava passeando
com o avô pela pracinha, em um
sábado, até que o avô de
Joãozinho avista a professora
do garoto.
- João, se esconde, meu filho,
sua professora está lá! - o avô
diz.
- Na verdade, vovô, quem tem
que se esconder é o senhor! -
rebate o menino.
- Mas por que eu, se foi você
que faltou na escola ontem? -
pergunta o avô.
- Porque eu falei que eu fui no
enterro do senhor.



“Venho oficiar minha decisão de declinar de ser líder do
Executivo na Câmara, após criteriosa reflexão e por motivos
pessoais, pois a função exige disponibilidade, articulação
constante e muita responsabilidade”
Do vereador Dalminho Assis

“A gente conhece o tamanho da fé daquela mulher, é exemplo
de fé, resistência e cultura”
Do vereador Dalminho, justificando a concessão do título de
cidadania honorária para a Dona Maria Ana, do Reinado

“O Ministério Público considerou inconstitucional não
porque o projeto veio da Câmara, mas porque fere a Lei de
Licitação”
Do vereador Toinzinho explicando que foi orientação do MP
que o Executivo revogasse a lei denominada “Prata da Casa”
que determinava que em eventos feitos com recursos públicos
deviam ser contratados artistas locais

“Empreiteiras e autarquias, às vezes , fazem buracos para a
obra e deixam de 15 a 20 dias sem recomposição do asfalto
ou do calçamento”
Do vereador Leo Alves justificando seu projeto que dá prazo
de 24 horas para a recomposição ou, se não possível neste
tempo, fazer a sinalização do local para evitar acidentes

“Tem gente que retira a sinalização para o circo pegar fogo”
Do vereador Rosse Andrade sobre o projeto acima

“Para tudo funcionar na administração municipal é o
servidor que está ali”
Do presidente do Sindicato, Milton Ribeiro, usando a Tribuna
da Casa e defendendo a valorização dos servidores e a redução
do prazo das férias prêmio de10 para 5 anos

“O Prefeito tem de fazer com muita tranquilidade para ter a
certeza de que vai cumprir”
Do presidente do Legislativo, vereador Toinzinho, falando
sobre a boa vontade do Prefeito em atender as reivindicações
dos servidores municipais

“O Gustavo Mitre está muto aberto para nos atender, sempre
com o gabinete e o Marcus Jr. abertos ao diálogo conosco”
Da servidora Elaine Vilela usando a Participação Popular
representando pessoas da Educação

“Nestes cinco meses temos trabalhado muito, as coisas não
se resolvem do dia para a noite “
Do secretário de Planejamento e Governo Marcus Jr.,
convocado pelo vereador Rosse Andrade para falar sobre
ações da Secretaria e suas prioridades

“Damos total prioridade para o diálogo, para realizar as
ações de forma gradativa, depois dos estudos realizados”
Do mesmo

“Entendo que o diálogo vai resolver muita coisa”
Do vereador Leo Alves, elogiando o Marcus Jr.

“Ele trabalha de domingo a domingo, sua competência deve
servir de exemplo para os outros secretários, é um servidor
público acima da média”
Do vereador Gustavo Dornas também elogiando o Secretário

“Você, com muita maestria tem absorvido as nossas
demandas e buscado soluções”
Do vereador Israel Lúcio para o Secretário

“Quero deixar claro que o gargalo de qualquer município é
o orçamento e para este ano já foi previsto no ano passado”
Do vereador Dalminho, falando da importância  de fazerem
emendas no orçamento que vai ser por eles votado para o ano
que vem

“A gestão passada teve oito anos e não pensou nem um minuto
no servidor”
Da vereadora Márcia Cristina, sobre a administração neidista

“Escolher um secretariado bom é mais difícil do que ganhar
eleição”
Do vereador Toinzinho elogiando as escolhas do Prefeito

“Um não bem explicado é melhor do que um sim enrolado”
Do mesmo

“Estamos aprendendo a cada dia e o Gustavo nos dá todas
as ferramentas para trabalhar”
Do Secretário Marcus Jr. agradecendo ao Prefeito e a toda a
sua equipe

A reunião da Câmara de
terça-feira teve como ponto de
destaque a participação do
Secretário Municipal de
Planejamento e Governo, José
Marcus Júnior. Ele foi
convocado pelo vereador
Rosse Andrade para falar sobre
ações e prioridades quanto ao
atendimento do servidor
público.

Outro ponto de destaque foi
a nomeação pela Mesa Diretora
de uma Comissão Especial para
estudo de impacto ambiental de
assentamento de integrantes do
Movimento dos Sem Terra
(MST) em terreno próximo à
comunidade rural do Córrego do
Soldado. A Comissão ficou
integrada pelos vereadores
Giordane Alberto, Rosse
Andrade, Israel Lúcio, Gustavo
Dornas e Kaio Guimarães

Apresentação do
Secretário

Durante a apresentação, o
secretário destacou programas
em andamento, medidas de
economia adotadas pela gestão
e ações de modernização
administrativa, sempre com foco
na transparência dos gastos
públicos e valorização dos
servidores.

Entre os principais pontos
apresentados, foi realizada a
explanação sobre solicitações
realizadas pelos servidores
públicos, questões advindas de
anos anteriores, como a
redução do período aquisitivo
das férias prêmio de 10 para 5
anos e o reconhecimento do
direito de contagem de tempo
de serviço da carência referente
ao período de 1 ano e 7 meses,
que, por força da Lei Federal
Complementar 173/2020, fora
congelado.

Ele falou do ajuste no
cálculo do abono pecuniário
(que não era realizado
anteriormente), que gerou
direito ao recebimento
retroativo de 5 anos aos
servidores, e que já foram pagos
aos servidores cerca de um
milhão de reais (com previsão
ainda de pagar mais 500 mil reais
a servidores que ainda não
requereram).

Informou que o custo em ter
criado a férias-prêmio
proporcional para morte e
aposentadoria foi de cerca de
100 mil reais já pagos, com
previsão de pagamento de cerca
de 800 mil reais até o final do
ano.

Dívida fundada
Foram apresentadas

também algumas medidas já
realizadas por secretarias
estratégicas da atual gestão, no

que fiz respeito a projetos de
responsabilidade fiscal e
correção administrativas
voltadas aos servidores, como
a amortização da dívida
fundada em um total quitado de
R$ 8,52 milhões.

Outro destaque foi criação
das férias prêmio proporcionais
para morte e aposentadoria, com
previsão de pagamento de até
R$ 800 mil, até o final do ano.

Planejamento
Fechando a apresentação,

foram detalhadas ações de
Modernização e planejamento
estratégico da Secretaria, nestes
5 primeiros meses de gestão,
com destaque nos seguintes
pontos:

 1 -Criação da Central de
Atendimento Popular e
Parlamentar, que já recebeu
2.328 indicações e 187 pedidos
de informação da Câmara
Municipal.

2 - Renomeação da antiga
Central de Pavimentação para
Central de Planejamento,
Captação e Gestão de Recursos,
com foco estratégico e
ampliado.

3 - Implantação da nova
identidade visual da Prefeitura,
tornando os espaços mais
acessíveis e acolhedores.

4 -Atuação conjunta com a
Câmara na elaboração de leis
que reduziram o valor das
passagens de ônibus e
aprovaram a reforma
administrativa, incluindo a
criação da Secretaria Municipal
de Segurança Pública.

5 - Início da revisão do
Programa de Integridade e Boas
Práticas na Gestão Pública.

6 - Contratação da
Fundação Dom Cabral para
apoio ao planejamento
estratégico, utilizando o modelo
de Gestão Municipal de Ação.

Participação de
vereadores

O vereador Wenderson Arlei
considerou interessante a
parceria firmada pela Prefeitura
com a Fundação Dom Cabral, e
pediu que os relatórios da
Fundação sobre as boas
práticas de governança sejam
compartilhadas com os
vereadores.

O vereador Kaio Guimarães
disse esperar que o custo de
cerca de 9 milhões de reais
referente ao pagamento de
férias-prêmio em eventual
alteração das regras de
concessão do benefício possa
ser minimizado por meio do
fracionamento do pagamento.

O vereador Israel Lúcio
comentou que diversos
municípios da região já

adotaram a regra de 3 meses de
férias-prêmio para cada 5 anos
de serviço, e disse esperar que
a Prefeitura de Itaúna adote o
mesmo critério. Pediu que sejam
fornecidos mais equipamentos
de EPI para os funcionários
públicos, principalmente os do
canteiro de obras.

O vereador Tidinho  lembrou
que, durante a "pandemia",
muitos professores tiveram que
se desdobrar, inclusive
adquirindo computadores, para
atender alunos via home-office
e disse esperar que o rateio do
Fundeb seja finalmente pago.

O vereador Dalminho
ressaltou que a alteração das
regras do pagamento das férias-
prêmio só será possível a partir
de 2026, pois é preciso que haja
previsão orçamentária, o que
não foi previsto no orçamento
do corrente ano. Pediu aos
vereadores que se atentem para
as emendas para a LDO e para a
LOA de 2026, a fim de permitir a
existência de rubricas que
atendam a essas demandas.

Elogios
Ao final, o secretário foi

amplamente elogiado pela
condução técnica, clara e
transparente da apresentação e
pela execução de seus trabalhos
frente a Secretaria de
Planejamento e Governo, tanto
pelos servidores presentes na
galeria, que usaram os
expedientes populares,  quanto
pelos vereadores.

Projetos aprovados
Entre os projetos votados e

aprovados na reunião o Projeto
de Lei nº 17/2025, de autoria do
Prefeito, visa revogar uma
norma municipal que contém
vício de inconstitucionalidade
apontado pelo Ministério
Público. A proposta busca
adequar a legislação local às
orientações legais. O Ministério
Público apontou que o
programa denominado “Prata
da Casa” fere a Lei de Licitação,
uma vez que determina que nos
eventos públicos sejam
contratados artistas locais.

Outro projeto aprovado de
iniciativa do Executivo  autoriza
a concessão de subvenção
social até o limite de R$
120.000,00 (cento e vinte mil
reais),  à entidade civil Sete
Guardas de Nossa Senhora do
Rosário, para realização da Festa
do Rosário.

Já o vereador Leo Alves teve
aprovado seu projeto que torna
obrigatória a recomposição
imediata do pavimento asfáltico
nas vias públicas após a
realização de obras ou
intervenções que causem

danos ao asfalto. A medida tem
como objetivo preservar a malha
viária e garantir a segurança e o
bem-estar da população.

O vereador Dalminho teve
aprovado seu projeto que
concede o Título de Cidadã
Honorária à Sra. Maria Ana de
Oliveira Vitor, do Reinado.

Tribuna Livre e
Participação Popular

Durante a reunião, o
cidadão Milton Ribeiro,
presidente do Sindicato dos
Servidores utilizou o expediente
da Tribuna da Casa para
solicitar o apoio dos vereadores
em uma demanda dos
servidores públicos: a redução
do prazo de concessão das
férias-prêmio, de 10 para 5 anos,
com a redução do período de
gozo de 6 para 3 meses.

No expediente da
Participação Popular a cidadã
Elaine Vilela também pediu a
intervenção dos parlamentares
para tratar da mesma questão
com o Executivo. Ela destacou
a abertura ao diálogo
demonstrada pelo Prefeito
Gustavo Mitre, reforçando a
expectativa de que as
reivindicações dos servidores
sejam atendidas em breve.

O servidor público Lunir
Braga da Silva  elogiou a
postura da atual administração
pelo diálogo com os servidores.

Comissões Especiais
O vereador Rosse solicitou

à Mesa Diretora a formação de
uma Comissão Especial para
analisar os eventos promovidos
pela Secretaria de Cultura. Ele
sugeriu os nomes dos
vereadores Guilherme, Israel,
Kaio e o seu próprio para
compor a Comissão.

Outra Comissão Especial foi
requerida pelo vereador
Gustavo Dornas, para analisar
a qualidade da água de Itaúna.

Participação adiada
Estava prevista para a

próxima reunião, dia 24, a
participação do Diretor do
SAAE, Nilzon Borges,
convocado pelo vereador
Gustavo Dornas,  para falar,
entre outros, da poluição da
água da Barragem Velha, a
recomposição dos emissários
de esgoto rompidos e a
substituição rápida das bombas
queimadas dos reservatórios de
água.

A participação foi adiada
para a primeira Reunião
Ordinária de agosto devido  ao
fato do diretor da autarquia
SAAE estar em um Congresso
Nacional de Saneamento, no
estado de Goiás, na mesma
data.
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No último domingo, 15 de junho, Itaúna foi tomada por um
clima de união, saúde e empatia com a realização da Corrida Pela
Paz 2024. A largada aconteceu às 8h da manhã, em frente à
Prefeitura, no Boulevard Lago Sul, reunindo mais de 2 mil
participantes em um percurso de 5 km de corrida e 3 km de
caminhada, com trajeto pela Avenida Jove Soares.

Promovido pela Secretaria Municipal de Saúde, em parceria

com as secretarias de Esporte e Cultura, o evento teve como
objetivo principal conscientizar a população sobre a importância
da prevenção à violência e da valorização da cultura da paz em
todos os espaços da cidade.

O prefeito de Itaúna, Gustavo Mitre, esteve presente e
destacou o papel transformador de iniciativas como essa: “A
Corrida Pela Paz representa muito mais que esporte. Ela é um
movimento de cidadania, solidariedade e amor ao próximo. Ver
nossa cidade unida por uma causa tão nobre nos enche de orgulho
e reforça que estamos no caminho certo, promovendo saúde, bem-
estar e empatia entre as pessoas.”

Durante o evento, os atletas inscritos receberam kits com
camiseta e mochila, além de frutas, barrinhas de cereal e isotônicos
para reposição de energia. As inscrições foram gratuitas e a retirada
dos kits foi feita mediante a doação de 2 quilos de alimentos não
perecíveis, o que possibilitou a arrecadação de 4 toneladas de
mantimentos, que serão destinados ao Banco de Alimentos da
cidade Elza de Oliveira Lopes.

Também foram premiados os destaques da corrida em diversas
categorias masculinas e femininas, reconhecendo o desempenho
dos atletas que se superaram no trajeto. As fotos oficiais do evento
estão disponíveis no site da Prefeitura de Itaúna:
www.itauna.mg.gov.br

Na manhã de segunda-feira, 16 de junho, a Prefeitura de Itaúna,
por meio da Secretaria Municipal de Educação, realizou o início
oficial do projeto piloto da Jornada Ampliada no Núcleo de
Educação Infantil São Francisco de Assis, no Bairro Itaunense. O
ato contou com a presença do prefeito Gustavo Mitre, da secretária
de Educação Regina Célia, da diretora do núcleo Michele Carvalho,
a coordenadora do Projeto Jornada Ampliada, Flávia Nogueira,
além de professores, alunos e seus pais e familiares, que celebraram
juntos esse novo marco na rede municipal de ensino.

O Núcleo São Francisco de Assis será o pioneiro entre os
núcleos de educação infantil a implementar o modelo de jornada
ampliada, atendendo inicialmente duas turmas: uma de 1º período
e outra de 2º período, totalizando até 40 alunos. A iniciativa amplia
a atuação da rede, que já conta com três turmas de jornada
estendida na Escola Municipal Dona Cota, beneficiando 60
crianças.

Segundo a Secretaria de Educação, a Jornada Ampliada tem
como principais objetivos:  Ampliar o número de estudantes
atendidos; Oferecer um ambiente seguro, afetuoso e estruturado
para o desenvolvimento das crianças; Garantir tranquilidade aos

pais que precisam conciliar a rotina de trabalho com os cuidados
dos filhos; Promover uma formação integral com práticas que
contribuem para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social
dos alunos.

Durante o evento, o prefeito Gustavo Mitre destacou a
importância da iniciativa: “Estamos dando um passo importante
para garantir uma educação mais justa e acolhedora desde os
primeiros anos de vida. A jornada ampliada permiteque nossas
crianças tenham acesso a um ambiente com cuidado, alimentação,
atividades pedagógicas e muito afeto. Essa é uma conquista da
educação pública de Itaúna.”

As crianças contempladas no projeto piloto participarão de
uma rotina que inclui: Almoço, lanche e oferta de frutas; Escovação
dos dentes e repouso; Oficinas de letramento, matemática,
recreação, artes, psicomotricidade, contação de histórias, dever
de casa e outras práticas pedagógicas; Acompanhamento por
estagiários da área da educação, supervisionados pela equipe da
escola e da Secretaria Municipal de Educação.

A Prefeitura de Itaúna reafirma seu compromisso com uma
educação infantil cada vez mais inclusiva, de qualidade e conectada
às necessidades das famílias itaunenses.

 Vereador Leo Alves assume liderança do Prefeito na Câmara
Com a desistência do vereador Dalminho, o vereador Leo Alves
aceitou novamente o convite para ser o líder do Prefeito na
Câmara (ele foi líder no governo neidista) por ser próximo da
gestão Gustavo Mitre e porque acredita “no diálogo, na
responsabilidade e no compromisso com a cidade”. O
parlamentar, que também é radialista, ressalta que tem
experiência no Legislativo e entende a importância de uma
ponte sólida entre o Executivo e a Câmara Municipal.
Em ofício lido na reunião da Câmara, o vereador Dalminho
justificou que “liderança de governo no Poder Legislativo
requer disponibilidade, articulação constante e dedicação
integral às pautas do Executivo. Responsabilidades que por
ora não é possível me conciliar de maneira plena”.

Em Brasília
O vereador Alexandre Campos esteve em Brasília na terça-
feira, com audiência marcada com o senador Rodrigo Pacheco
e o deputado federal Newton Cardoso Jr. Boas notícias para
nossa terrinha devem vir por aí!

Mais segurança
A Prefeitura de Itaúna encaminhou à Câmara Municipal o
Projeto de Lei que institui o programa Smart Ita, uma iniciativa
inovadora voltada à implantação de um sistema inteligente de
videomonitoramento urbano.
O projeto prevê o uso de tecnologias avançadas, como
reconhecimento facial, inteligência artificial e outras
ferramentas modernas para fortalecer a segurança pública e
aprimorar a gestão da cidade.
Elaborado pelo Poder Executivo, o projeto tem como principal
objetivo ampliar a proteção dos cidadãos, prevenir crimes e
garantir respostas mais ágeis em situações de emergência. A
proposta inclui a instalação de câmeras em pontos estratégicos
do município, com transmissão em tempo real para uma central
de monitoramento gerida pela Secretaria Municipal de
Segurança Pública. Muito bom!

 Itaúna celebra o Mês do Orgulho LGBTQIA+ com cultura,
debate e inclusão
Em comemoração ao Mês do Orgulho LGBTQIA+, Itaúna
recebe uma programação especial organizada pelo gabinete
da deputada Lohanna (PV), em parceria com PV Diversidade.
Com o lema “Ninguém solta a mão de ninguém”, os eventos
buscam fortalecer a luta por respeito, visibilidade e inclusão  e
a celebração da diversidade.
A programação em Itaúna conta com duas atividades
principais, pensadas para engajar a comunidade e ampliar o
debate sobre a importância da visibilidade LGBTQIA+.
No dia 25 de junho, às 19h, será realizado um Cine Debate no
gabinete da deputada, no Centro da cidade, com a exibição do
filme “A Nossa História de Amor”, premiado
internacionalmente como Melhor Filme LGBTQIA+. O debate
contará com a presença do diretor do curta, Alisson Resende,
que vai falar sobre representatividade LGBTQIA+ no cinema.
Já no dia 29 de junho, a tradicional Gaymada acontece no
Centro Cultural Vila, reunindo a comunidade para um momento
de lazer e integração.
Para a deputada Lohanna, a programação reafirma o
compromisso com os direitos humanos e a diversidade.  “Nosso
mandato trabalha pela justiça social e a garantia de direitos.
Nossa luta é por uma sociedade mais justa, onde todas as
formas de amor e identidade sejam respeitadas e celebradas.
Itaúna mostra que é possível construir esse espaço de
acolhimento e diversidade”, afirmou.

Senhores condôminos do Condomínio Fazenda da Penhora,
localizado no Povoado do Córrego do Soldado - Zona Rural, em
Itaúna/MG, na qualidade de síndico deste condomínio, sirvo-me
da presente para convocar Vossas Senhorias a participarem da
Assembleia Geral Extraordinária, a realizar-se no próximo dia 28
de Junho de 2025 (sábado), a ser realizada na pracinha do
Condomínio (próximo ao portão de entrada) às 13h30min em
primeira chamada, com número mínimo legal de presentes, ou às
14h do mesmo dia, com qualquer número, para deliberarem sobre
os seguintes assuntos:

ORDEM DO DIA:
1- Leitura e aprovação da ata da assembleia realizada em 15
de março de 2025;
2- Apresentação e aprovação de orçamentos para
construção da pista de "cooper";
3- Apresentação e aprovação de orçamentos para
construção do "playground";
4- Deliberação sobre taxa extra para execução dos
investimentos propostos nos itens 2 e 3 desta pauta;
5- Critérios de cobrança estabelecido e a incidência das
penalidades previstas em Convenção.

Observações importantes:
*  Os condôminos poderão se fazer representados por procuração
pública ou por instrumento particular de procuração;
*  Somente terão direto ao voto somente os condôminos que
estiverem quite com a taxa de condomínio, conforme Artigo 1.335,
Inciso III.
Cordialmente,
Itaúna, 21 de maio de 2025

Paulo de Oliveira Júnior
- Síndico -

EDITAL DE CONVOCAÇÃO



Circuito Político

POLÍTICA

Corrida reúne
milhares, arrecada
alimentos e
celebra a paz e o
esporte

CIDADE

POLÍCIA

 Página 5

 Página 2

 Página 2

Com patrocínio da Fundação ArcelorMittal e Belgo Arames e apoio da Prefeitura acontece na
Praça da Matriz no dia 31 de agosto, o Circuito Festival da Vida 2025. O evento vai reunir
música, teatro, dança, fotografia, gastronomia e outras expressões culturais produzidas na
cidade. As inscrições para artistas de Itaúna interessados em participar, estão abertas
até domingo, dia 22 deste mês. Podem se inscrever artistas solo ou grupos das seguintes
categorias: bandas (populares ou autorais/instrumentais), duos, teatro, dança, artes visuais,
artesanato, cortejos, contação de histórias e manifestações folclóricas. O formulário de inscrição
está disponível no site www.festivaldavida.com e no Instagram @festivaldavidaoficial.A seleção
será feita por uma curadoria artística, que levará em conta critérios como originalidade,
experiência, diversidade cultural e viabilidade técnica das apresentações. As atrações escolhidas
receberão premiação que varia entre R$ 1.500 e R$ 4.000, dependendo da categoria.

Projeto Piloto de
Jornada Ampliada
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Na terça e quarta-feira, a Polícia Civil cumpriu mandados
judiciais relacionados ao homicídio de um jovem de 20 anos,
ocorrido no dia 1º de junho deste ano, no povoado de
Cachoeira dos Chaves, em Itatiaiuçu. Foram cumpridos
mandados de prisão temporária contra três suspeitos – um
de 24 anos e dois de 27, todos com registros policiais
anteriores, inclusive por homicídio – e outras cinco ordens
de busca e apreensão.
Um veículo utilizado no crime, quatro celulares, um coldre
de arma de fogo, um DVR, um caderno com anotações e a
quantia de R$ 609 em dinheiro foram apreendidos. A ação
foi coordenada pela Delegacia de Polícia em Itaúna.

 Dinâmica do crime
 Segundo apurado, na noite do crime, a vítima estava na
casa de uma amiga, no bairro das Graças, em Itaúna. A
mulher, ex-companheira de um dos suspeitos, também estava
acompanhada de outra amiga. Em determinado momento,
os três suspeitos chegaram ao local e iniciaram uma luta
corporal com a vítima, motivados, segundo as investigações,
por ciúmes. O jovem sofreu agressões na cabeça.
Minutos após deixarem o local, os suspeitos retornaram com
uma arma de fogo. A vítima foi novamente agredida e, sob
ameaça, forçada a entrar em um carro. O grupo seguiu pela
MG-431 até o povoado de Cachoeira dos Chaves em
Itatiaiuçu, onde o jovem foi executado com disparos de arma
de fogo na cabeça e no tórax.
A equipe da Delegacia de Polícia Civil em Itaúna realizou
levantamentos logo após o crime, identificando o veículo
usado na ação criminosa por meio de câmeras de segurança
próximas ao local da execução. O veículo foi confirmado
como sendo de propriedade de um dos investigados.
Com base nos elementos reunidos, foi deferida pela Justiça
a expedição de mandados de prisão temporária e de busca
e apreensão nas residências dos suspeitos.
Os três suspeitos foram encaminhados ao sistema prisional,
onde permanecem à disposição da Justiça.

A Secretaria de Urbanismo e Meio Ambiente realizou, nesta semana, uma vistoria de rotina
para acompanhar o andamento da obra da nova pista de skate, que está sendo construída na
Praça Celi. A Gerência de Projetos esteve no local, juntamente com a Comissão de Fiscalização
de Obras, reforçando o compromisso da gestão com o acompanhamento técnico das
intervenções urbanas. Atualmente, a obra encontra-se na fase de fundação, com a escavação
das sapatas, montagem das armaduras e início da execução das formas para concretagem. A
vistoria confirmou que os trabalhos seguem conforme o cronograma estabelecido.
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As Máximas da
Câmara

Motorista de
aplicativo é
roubado por
passageiros


