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Fisioterapia Geriátrica
Domiciliar

Luís Felipe Chaves Corrêa
Crefito: 19307

O Tropical já tem três grandes
atrações confirmadas para o XIX
Encontro de Motos do clube, que

acontece dia 9 de agosto: DJ Cris
Rodrigues, Banda Magneto e Banda

Harley Queen. Bom demais!

Encontro de Motos do Tropical

O vereador e presidente do Automóvel Clube de Itaúna, Rosse
Andrade e sua esposa, a conceituadíssima  Dra. Madelaine são
destaque nas áreas política, saúde, recreativa e social de Itaúna

Aniversário de um aninho do fofíssimo João Guilherme, filho do Pedro
Nogueira e Carolina, neto do Rominho e da Telma e do Roney

Casamento da Ana Vitória Coutinho e Bernardo Tarabal. Ela é
filha da Heloísa e do Flavinho Coutinho (in memoriam)

Radassa Herculano, Saulo Marinho e Arthur, em viagem para
Nova York, para assistir jogos da Copa do Mundo de Clubes da

Fifa

Luíz Parreiras marcou presença na posse da nova diretoria do
Rotary de Itaúna Cidade Universitária. Na foto, o jornalista
com a nova presidente Rosana Camargos, a imagem pública do
clube, Michele Nogueira e a presidente do ano rotário que se

encerrou, Júlia Pereira

Lindas, mãe e filha: Flávia Freitas  comemorando niver de
sua filha Letícia, no último dia 06 deste mês.

Nossa amiga Carmem é outra especial aniversariante do dia
17. Desejamos a ela toda a felicidade do mundo!

A conceituadíssima e tão querida advogada Marilda Chaves, na
foto com Luana Marcondes e Zaire França, foi a mais que

especial aniversariante do dia 17. Felicidades mil!!!
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Michele
Martins

Beterraba: Um Alimento Poderoso
para a Sua Saúde

Um motorista de aplicativo foi assaltado e agredido na
madrugada de sábado 12/7, ao fazer uma corrida entre os bairros
de Santanense e Cidade Nova, em Itaúna.

De acordo com a PM, o motorista de aplicativo atendeu uma
viagem com início na Praça Juvenal Pereira, no Bairro Santanense,
onde embarcaram dois homens, um de pele clara, trajando moletom
escuro e outro de pele parda, também vestindo moletom escuro ,
com destino a Avenida Vicente Nogueira Penido, no Bairro Cidade
Nova.

Conforme o homem relatou na ocorrência, ao chegar próximo à
Igreja na Avenida Vicente Nogueira, um dos suspeitos aplicou

O corpo carbonizado encontrado em uma mata em Pará de
Minas é do pintor Reginaldo Raimundo Ferreira, de 53 anos,
desaparecido desde o fim de junho, segundo informou a Polícia
Civil nesta sexta-feira 11/7.

Raimundo foi visto pela última vez em 29 de junho, a pé e de
bicicleta próximo à casa onde morava

Em nota, a polícia informou que a identificação do corpo,
encontrado na tarde de quarta-feira 09/7, foi feita por meio da
análise das impressões digitais. A investigação continua para
esclarecer as circunstâncias da morte.

A família procurou a polícia após o pintor não comparecer ao
trabalho. O patrão foi até a casa dele, mas não o encontrou.
Reginaldo morava sozinho.

Imagens de câmera de monitoramento mostram Reginaldo
chegando de bicicleta a uma praça de esportes próxima de sua
casa. Ele deixou a bicicleta no local e saiu a pé. Desde então, não
foi mais visto.

O g1 conversou com a sobrinha de Reginaldo, Karoline Braga,
que o descreveu como uma pessoa muito comprometida com o
trabalho, discreta e sem qualquer histórico de envolvimento com
drogas ou atividades ilícitas.

“Ele era muito tranquilo, não tinha muitas amizades, era muito
responsável e detalhista. Um tio exemplar. Nunca deu motivo de
preocupação”, contou.

Segundo Karoline, ele mantinha a vida financeira organizada.
A polícia encontrou cerca de R$ 4 mil em dinheiro na casa dele.
Reginaldo havia adiantado o pagamento do aluguel e da pensão
da filha, de 12 anos, que mora em Ribeirão das Neves. O filho, de
17 anos, que vive em Pará de Minas, também já havia recebido a
pensão.

O condutor de uma
motocicleta ficou ferido após uma
colisão envolvendo mais dois
automóveis na tarde de sábado
(12), entre os bairros Itaunense e
Garcias, em Itaúna. Ele foi
localizado pela Polícia Militar no
hospital, relatando que se
ausentou do local do acidente
para buscar atendimento médico.
“Diante da constatação de que o
mesmo não possuía Carteira
Nacional de Habilitação, foi
lavrado um Termo
Circunstanciado de Ocorrência”,
afirma a 9ª Cia de PM.

No local da colisão a PM se
deparou com um dos carros
colidido contra um poste, a moto
caída ao solo e outro automóvel
imobilizado sobre uma área verde.

Segundo relatos, um
Chevrolet Corsa trafegava pela
via no sentido bairro Garcias
quando uma Honda CG entrou

Um homem de 30 anos foi preso em flagrante na quinta-feira
(10) após perseguir e ameaçar a ex-companheira em Pará de Minas.
Ele foi detido enquanto aguardava a vítima em frente à Delegacia
Especializada de Atendimento à Mulher (Deam), logo depois que
ela pediu medidas protetivas.

Segundo a Polícia Civil, a mulher procurou a Deam e contou
que vinha sofrendo ameaças e violência psicológica do ex-
companheiro.

Durante o atendimento, ela informou aos policiais que havia
comunicado ao homem que estava na delegacia. Em seguida, ele
passou começou a ligar várias vezes e enviar mensagens tentando
intimidá-la para que não registrasse a denúncia.

Após registrar o pedido de medidas protetivas de urgência, a
vítima deixou a delegacia, mas retornou momentos depois dizendo
que o homem estava esperando do lado de fora.

Os policiais civis foram até o local indicado e prenderam o
suspeito em flagrante. As investigações seguem em andamento.

Onde denunciar violência contra a mulher
A Central de Atendimento à Mulher funciona 24 horas pelo

número 180. Denúncias também podem ser feitas pelo 190, em
casos de emergência, ou presencialmente nas Delegacias
Especializadas de Atendimento à Mulher.

Por volta das 16h30 de
domingo, dia 13, a PM foi
acionada na Praça José Flávio,
na avenida Jove Soares.

No local, a equipe policial
encontrou um  homem de 39
anos com cortes profundos no
joelho direito e na cabeça,
causados por golpes de facão.

A vítima relatou que estava
na praça quando dois
indivíduos desceram de um

No sábado, dia 12, a equipe
foi acionada para atender a um
acidente de trânsito na avenida
Jove Soares, número 1370,
envolvendo quatro veículos, com
vítimas e condutor embriagado
que evadiu do local. O condutor,
identificado como homem, 40
anos,  apresentava sinais
evidentes de embriaguez e teve
comportamento agressivo e
resistência à autoridade policial.

De acordo com o proprietário

golpe do tipo “mata-leão”, declarando: “Perdeu”; que perdeu a
consciência e, ao recobrar os sentidos, estava no porta-malas do
próprio veículo, já acidentado na estrada do Povoado de Lopes,
na Zona Rural de Itaúna.

A dupla levou o telefone celular e documentos do motorista de
aplicativo, informou a PM.

A polícia segue as buscas para captura dos dois indivíduos
suspeitos do assalto.

Em um vídeo que circula nas redes sociais, a vítima detalha
que foi rendida com um golpe “mata-leão”, que levou um soco no
rosto e perdeu a consciência.

(homem, 55 anos) do Fiat
Punto, cor prata, seu veículo
estava estacionado quando foi
atingido por um Peugeot 206
preto, que provocou danos na
traseira. O  impacto empurrou
o Punto contra um Fiat Uno
estacionado.

A proprietária do Fiat Uno
azul, mulher de 64 anos, relatou
que o veículo não sofreu danos
visíveis.

De acordo com o condutor

da Fiat Strada, homem, 59 anos,
o Peugeot 206 perdeu o
controle, colidiu com o Punto
estacionado e, em seguida,
atingiu a traseira da Strada,
arremessando-a contra o meio-
fio, onde sofreu danos do lado
direito. Ele disse que seu
passageiro sofreu luxação no
punho direito e foi encaminhado
ao hospital pelo SAMU.

O condutor do Peugeot 206
preto, homem de 40 anos, evadiu

do local após o acidente.
A PM fez o rastreamento e o

autor foi localizado na rua
Pereira Lima, onde foi abordado.
Ao ser questionado sobre o
acidente, exaltou-se e começou
a proferir palavras de baixo
calão. Ao ser questionado se
bebeu disse que sim, e recusou
a realizar o teste do etilômetro.
Ao saber que ia ser conduzido
preso, apresentou resistência e
foi necessário contê-lo.

repentinamente em sua frente.
Com o impacto, o condutor
perdeu o controle da direção e
colidiu contra um poste de rede
elétrica. No mesmo momento,
um Fiat Palio, que seguia em
sentido contrário (bairro
Itaunense), foi atingido pela
motocicleta no momento da
queda.

“O condutor da
motocicleta não permaneceu
na cena do acidente, sendo
localizado posteriormente no
hospital, tendo relatado que se
ausentou do local para buscar
atendimento médico imediato,
em razão de um ferimento.
Diante da constatação de que
o mesmo não possuía Carteira
Nacional de Habilitação, foi
lavrado um Termo
Circunstanciado de
Ocorrência”, informou a PM.

veículo preto e o confrontaram
sobre um furto, do qual alegou
não ter conhecimento.

Após discussão, um dos
autores o agrediu com o facão e
fugiu do local em seguida. A
vítima foi socorrida pelo SAMU,
que constatou que  cinco lesões
causadas pelo facão.

A PM está em diligências
para captura do autor.

Dois homens de 27 e 22 anos foram presos no começo da tarde
desta quarta-feira 16/7, por furto de fiação na Rua Gonçalves da
Guia, no Centro de Itaúna.

De acordo com a PM, após averiguação, os dois indivíduos
uniformizados foram presos retirando fiação de cobre instalados
na rua. A dupla é do Bairro Independência em BH e alegaram que
vieram na terça-feira 15/7 e furtaram fiação e voltaram nesta quarta
para buscar mais. Com os dois foram encontrados um veículo
locado, com uma escada acoplada e diversos equipamentos. O
homem de 27 anos tem ocorrências anteriores por lesão corporal e
o de 22 anos não tem passagens. O veículo VW Gol de cor branca
foi aprendido com grande quantidade de fiação furtada.

A beterraba é um legume de cor
roxa vibrante e sabor adocicado. Além
de ser deliciosa, ela traz muitos
benefícios para a saúde. Veja por que
você, querido Leitor do Jornal
Integração pode incluir a beterraba
no seu dia a dia:

1. Melhora a circulação e a pressão arterial
A beterraba é rica em nitratos naturais, que ajudam a relaxar

os vasos sanguíneos e melhorar o fluxo do sangue. Isso pode
ajudar a reduzir a pressão arterial e prevenir doenças do coração.

2. Dá mais energia
Os nitratos da beterraba também ajudam os músculos a

usarem o oxigênio de forma mais eficiente. Por isso, muitas
pessoas consomem beterraba antes de praticar exercícios físicos,
pois ela aumenta a resistência e o desempenho.

3. Fortalece o sistema imunológico
A beterraba contém vitamina C, zinco e ferro, nutrientes que

ajudam o corpo a se defender de doenças e infecções.
4. Ajuda o intestino a funcionar melhor
Ela é rica em fibras, que ajudam na digestão e no bom

funcionamento do intestino. Isso pode evitar problemas como
constipação e inchaço abdominal.

5. Faz bem para o fígado
A beterraba tem substâncias que ajudam o fígado a eliminar

toxinas. Isso contribui para uma desintoxicação natural do corpo.
6. Melhora a saúde do cérebro
Graças ao melhor fluxo de sangue que ela proporciona, a

beterraba pode ajudar a manter o cérebro saudável e até melhorar
a memória, especialmente em pessoas mais velhas.

Como consumir beterraba?
Você pode comer beterraba de várias formas:
Crua (ralada em saladas)
Cozida (em sopas, purês ou acompanhamentos)
Em sucos (sozinha ou com laranja, cenoura, etc.)
Assada (fica mais doce e saborosa)
Dica final: Consuma com moderação
Apesar de ser muito saudável, a beterraba tem açúcar natural

(a beterraba é usada até na produção de açúcar em alguns
países). Por isso, quem tem diabetes deve consumi-la com
equilíbrio e orientação médica.

Coma saudável, e viva mais!

Um jovem de 22 anos sobreviveu após ser surpreendido e
baleado quatro vezes na noite de quarta-feira 16/7, no Bairro
Bonfim, em Carmo do Cajuru.

 O rapaz foi atingido na testa, na nuca, no pescoço e na nádega.
A Polícia Militar suspeita que o crime tenha sido motivado por
ciúmes envolvendo uma mulher.
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Se o dia estiver difícil,
lembre-se: você não está
sozinho, o mundo inteiro
luta contra o despertador.

Bom dia!

 Com o início das férias escolares, é necessário que pais e
cuidadores estejam ainda mais atentos às crianças, adotando
medidas para minimizar as chances de acidentes domésticos.
De janeiro até junho deste ano, o Hospital João XXIII (HJXXIII),
da Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais (Fhemig),
registrou 2.600 atendimentos a crianças. Os casos mais comuns
são queda da própria altura, ingestão de corpos estranhos
(peças pequenas, grãos, objetos) e queimaduras.

As crianças menores, de 0 a 5 anos, merecem ainda mais a
atenção. No primeiro semestre deste ano, elas representaram
quase metade das ocorrências recebidas na unidade, com 1.263
atendimentos. O motivo campeão de ocorrências nessa faixa
etária são os acidentes com corpo estranho, com 556 casos
neste primeiro semestre.

Apesar de parecerem mais “independentes”, as crianças
maiores também podem se machucar em casa. Davi Lucas, de
11 anos, deu um susto em sua mãe, Rosalva Neves. O menino
caiu da escada, sofreu um traumatismo craniano e trincou o
dedo mindinho da mão esquerda.

O garoto possui uma órtese e precisou ficar sem utilizá-la
por um tempo, enquanto ela estava no conserto. “Eu acho que
ele pode ter ficado desacostumado. Quando ele foi descer a
escada da nossa casa, se desequilibrou e caiu desmaiado. Na
hora corri com ele para o hospital”, relatou a mãe, que destacou
que o atendimento do João XXIII tem sido importante para a
recuperação de seu filho.

Prevenindo acidentes
O coordenador do Trauma Pediátrico do Hospital João

XXIII, André Marinho, alerta sobre os riscos de queimadura
nas férias escolares: “Com as crianças passando mais tempo
em casa, é comum que elas acessem a cozinha
desacompanhadas de um adulto. Os pais devem ficar atentos a
isso”, pontua. O médico aconselha, ainda, como medida de
segurança, utilizar as bocas de trás do fogão para cozinhar.

Entre as principais dicas para a construção de um ambiente
mais seguro em casa, André destaca algumas, como trancar
produtos de limpeza e medicações e instalar telas de proteção
em janelas e próximo a escadas. “O importante é ir adaptando
os cuidados à medida que a criança cresce”, lembra Marinho.

Na hora da brincadeira com patins, bicicleta e patinete, é
importante que as crianças utilizem equipamentos de segurança,
como capacetes, joelheiras e cotoveleiras. E estejam sempre
acompanhadas de um adulto.

Em casos de acidentes, o médico ressalta o que fazer antes
de levar a criança ao hospital. “Se ela bateu a cabeça, o
importante é deixá-la acordada até o atendimento médico. Em
caso de queimadura, o ideal é colocar o local da lesão em água
corrente a temperatura ambiente. No caso de intoxicação, a
criança deve ser levada o mais rápido possível a um hospital e
não se deve dar alimentos, líquidos, medicação ou induzir o
vômito”, pontua. “Em todos esses casos, o Samu pode ser
acionado”, conclui.

Quedas, queimaduras e ingestão de objetos estão
entre os principais atendimentos no Hospital João

XXIII

Muita fé
Um advogado diz ao outro:
— A minha mulher sai toda
noite com uma bíblia na mão... É
espantosa a fé que ela tem em
Deus!
E o outro advogado responde:
— Espantosa é a fé que você
tem nela!

A mistura
Você sabe como fazer um
uruguaio?
Mistura italiano, francês,
espanhol, português e põe um
pouco de b**.... Mas é só um
pouco! Senão vai sair um
argentino!

Inusitada Procissão
Saindo do supermercado um
homem se depara com uma
inusitada procissão de funeral.
Achou aquilo muito estranho e
parou para olhar. Primeiro vinha
um caixão preto. Depois, um
segundo caixão preto. Em
seguida, um homem sozinho,
levando um doberman na
coleira. Finalmente, atrás dele,
uma longa fila indiana só de
homens. Não contendo a
curiosidade, ele se aproxima
delicadamente do homem com
o cachorro, e diz baixinho:
— Meus sentimentos por sua
perda... Eu sei que o momento
não é apropriado, mas eu nunca
vi um enterro assim! O senhor
poderia me dizer quem faleceu?
— Bem... No primeiro caixão
está a minha esposa.
— Puxa! Sinto muitíssimo! O
que aconteceu com ela?
— Meu cachorro... ele a
atacou...
— Nossa, que tragédia! E o
segundo caixão?
— Está minha sogra, ela tentou
salvar a filha
Fez-se um silêncio consternado.
Os dois olham-se nos olhos.
— Me empresta o cachorro?
— Entra na fila.

Na fazenda
Um argentino, um judeu e um
indiano estavam perdidos numa
cidadezinha quando
encontraram uma fazenda.
Perguntaram ao dono da
fazenda se poderiam passar a
noite no quarto de hóspedes.
Mas o fazendeiro disse:
— No quarto de hóspedes
cabem apenas duas pessoas,
algum de vocês dormirá no
estábulo. Imediatamente o
judeu prontificou-se para dormir
no estábulo. No meio da noite o
argentino e o indiano ouviram a
porta bater.
Era o judeu:
— Me desculpem, mas não
posso dormir no estábulo,
porque lá dormem os porcos e
o porco é um animal impuro. A
minha religião não permite
dormir num local onde existam
porcos.
Então o indiano concordou em
dormir no estábulo.
Mas o meio da noite o argentino
e o judeu ouviram a porta bater.
Era o indiano:
— Eu também não aceito dormir

no estábulo, porque lá é onde
as vacas descansam, e a minha
religião não permite dormir no
mesmo lugar das vacas, já que
na minha terra elas são
sagradas.
Assim o argentino foi para o
estábulo. Mais uma vez, no
meio da noite o indiano e o
judeu ouviram a porta bater.
Eram os porcos e as vacas.

Adivinha
- Qual é o cúmulo da ignorância?
- Dois carecas brigando por um
pente.

Super-Homem
Um homem chega em casa às 7
da manhã, e a mulher o espera à
porta:
- Chegaste tarde em casa, Super-
Homem?
- Não, querida, eu estive num
jantar de negócios – responde
o marido.
Insiste a mulher:
- De certeza, Super-Homem?
Não terá sido com os teus
colegas de trabalho?
Responde o marido:
- Pronto, ok, apanhaste-me! Eu
fui com eles a um bar de strip,
mas eu não fiz nada! Fiquei só a
ver!
Insiste novamente a mulher:
- Tens a certeza, Super-Homem?
- Olha lá, porque é que me estás
a chamar Super-Homem?! –
pergunta intrigado o homem.
Explica a mulher:
- Que eu saiba só o Super-
Homem é que veste as cuecas
por cima das calças!

As cuecas da mãezinha
Dois alentejanos passeiam
numa rua da Vidigueira, quando
reparam numa jovem mais que
boa, que caminha em direção a
eles. Diz um para o outro:
- Veja só, compadri! Essa
magana traz vestidas as cuecas
da sua mãe!
- Não me lixe, compadri, que isso
não é possível, que ela nem
sequer conhece a minha mãe!
- Claro que sim… aposto 100
euros que traz vestidas as
cuecas da sua mãe! Pergunte-
lhe e logo verá – desafia o
primeiro alentejano.
E o segundo aceita:
- Desculpe, menina… De quem
são as cuecas que traz vestidas?
- Da p*ta que o pariu!!! –
responde a jovem muito
ofendida.
E diz logo o outro alentajano:
- Ê, não lhe disse, compadri?!

Lugar de gato
Sabes qual é o lugar onde o gato
se pode sentar, mas tu não?
- No teu colo!

Maluco à escuta
Um indivíduo vai a entrar no
escritório às 9h da manhã
quando, no passeio junto à
porta, vê um maluco de joelhos
e ouvido colado a uma tampa
de saneamento. Já estava
atrasado e não se pôde debruçar
mais sobre caso.
Já tinha esquecido a coisa,

quando à hora de almoço sai e
lá está o mesmo fulano,
exatamente na mesma posição,
de ouvido colado à tampa.
Ficou intrigado, mas a hora de
almoço é curta e teve que seguir.
No regresso, o mesmo. O
maluco parecia que nem se tinha
mexido. Mas estavam a bater as
duas e não deu para averiguar
Às 18h vai a sair e quase
tropeçava no maluco: estático,
ouvido colado à tampa. Não
aguentou e perguntou:
- Olhe lá, ó amigo…
- Ssshiuu! – Diz-lhe o maluco à
pressa pondo o dedo à frente
do nariz.
Insiste o homem:
- Mas é que…
E o maluco, aflito, fazia-lhe
sinais para que baixasse a voz,
e logo em seguida para que o
imitasse. Bem, só havia uma
coisa a fazer: colocou-se se de
joelhos e encostou o ouvido no
sítio onde o outro tinha estado
o dia todo.
Passou um minuto, dois, três…
Levantou a cabeça e encarou o
maluco:
- Oh amigo, olhe que não se
ouve nada…
Responde o maluco:
- E o mais estranho é que tem
sido assim o dia todo!

 Joãozinho
O pai põe a seguinte questão
ao Joãozinho:
- Dois homens enriqueceram.
Um, à custa do trabalho duro e
honrado e, o outro,
desonestamente. Qual dos dois
querias tu ser?
Responde o Joãozinho:
- Ô pai, esqueceu-se de dizer
qual deles fez a maior fortuna.

De português
Estavam três lisboetas muito
ricos perante um alentejano…
Diz o primeiro lisboeta:
- Eu tenho muito dinheiro... Vou
comprar o banco BPI !
Diz o segundo lisboeta:
- Eu sou muito rico… Eu vou
comprar a fábrica Fiat
Automóveis!
Diz o terceiro lisboeta:
- Eu sou um magnata... Vou
comprar todos os

supermercados Continente!
E os três ficam esperando o que
o alentejano vai dizer. O
alentejano dá uma baforada no
cigarrito, engole a saliva… faz
uma pausa… cospe no chão e
diz:
- Não vendo…!

Loucos de Carro
Dois loucos pediram o carro do
chefe do hospício emprestado.
Entraram no carro e saíram a
toda velocidade e um deles fala:
— Como as árvores passam
rápido, não é?
E o outro fala:
— Boa ideia, vamos voltar de
árvore!

Loucos
Dois loucos se encontram.
— Quem é você?
— Eu sou Jesus Cristo.
— Quem te falou isso?
— Deus!
— Eu te falei isso?

Perseguido por um leão
Um homem regressa de um
safari e comenta as suas
aventuras com um amigo:
- Eu estava no meio da selva,
quando de repente ouço um
barulho, olho para trás e vejo
um leão enorme já a lamber-se.
Quando ele começa a vir na
minha direção, começo logo a
fugir. O leão vem mesmo atrás
de mim e quando já sinto o bafo
dele na minha nuca, ele
escorrega e eu aproveito para
me distanciar. O leão levanta-se
e continua a perseguir-me…
Novamente, quando sinto o seu
bafo nas minhas costas, ele
escorrega. De repente, vejo uma
casinha e, mesmo quando estou
a chegar, sinto que o leão está
quase a apanhar-me, quando
escorrega novamente e eu
consigo abrigar-me.
O amigo louco com a aventura
que acaba de ouvir, exclama:
- P**..., que loucura! Se fosse
comigo tinha-me borrado todo!
Ao que responde o primeiro:
- E no que achas que o leão
escorregava?!



Na última sexta-feira, 11 de julho, a Prefeitura de Itaúna, por
meio das Secretarias de Desenvolvimento Social e
Administração, realizou um importante ato de autorização para
o uso de um imóvel público localizado no Centro Comunitário
do bairro Morro do Sol. O documento, assinado pelo prefeito
Gustavo Mitre, destina o espaço à utilização pela Associação
Desenvolver Centro Integrado para a criação de um centro
voltado ao atendimento da causa autista em Itaúna. A iniciativa
representa um marco inédito no fortalecimento da rede de
suporte às pessoas com autismo no município.

Durante o encontro, as chaves do imóvel foram oficialmente
entregues à presidência da Associação Desenvolver,
representada por Marcela Augusta Nogueira e Souza e por
Renato Augusto Machado Souza, que ficarão responsáveis
pela condução das atividades do novo centro.

O prefeito Gustavo Mitre, acompanhado do secretário de
Administração, Renato Bachelaine, e da secretária de
Desenvolvimento Social, Gláucia Santiago, destacou a
importância do novo espaço como um avanço significativo no
acolhimento e no atendimento às famílias da cidade.

“Este centro representa o compromisso da nossa
administração em ampliar os serviços e o suporte às pessoas
com autismo, promovendo inclusão e dignidade para toda a
comunidade”, afirmou.

O imóvel cedido passará por reformas e adequações para
garantir um ambiente estruturado e acolhedor, alinhado às
necessidades específicas do público atendido. A iniciativa
reflete o olhar sensível da gestão municipal na promoção de
políticas públicas que fazem a diferença na vida dos cidadãos.

No último dia 10 de julho,
quinta-feira, na Sala de
Treinamentos do SAAE, os
integrantes da Comissão
designada pela Portaria nº 043/
2025, responsável por um
diagnóstico dos sistemas de
abastecimento de água e
esgotamento sanitário de
Itaúna, apresentaram o
Relatório Técnico dos trabalhos
realizados.

Na oportunidade, estiveram
presentes o prefeito municipal
de Itaúna, Gustavo Mitre, o
diretor-Geral do SAAE, Nilzon
Borges; o secretário municipal
de Planejamento e Governo,
José Marcus Diniz Ferreira
Júnior; o chefe de Gabinete,

Leonardo Tavares de Oliveira e
vários servidores do SAAE.

A Comissão contou, em sua
maioria, com servidores da área
técnico-operacional: Liliane
Teles de Queiroz, Geraldo Édson
Rodrigues Nogueira, Fernando
Roberto Batista Xavier, Paulo
César da Silva, Jordane Lima de
Queiroz, Hélber Rodrigues
Fonseca, Gustavo Guzzo Neto,
Leonardo Nogueira Batista,
Karla Aparecida das Chagas,
Daniel Gonçalves de Oliveira, e,
administrativa, Wandick
Robson Pincer e Geovane Vilela.

Os estudos e levantamentos
se concentraram na análise
detalhada da situação atual da
autarquia em seus

reservatórios, elevatórias de
água e de esgoto, ETECs -
estações de tratamento de
esgoto compactas, poços
artesianos, Estação de
Tratamento de Água/ETA,
Estação de Tratamento de
Efluentes/ETE e canal adutor de
água bruta da Barragem Dr.
Augusto Gonçalves. Todos
esses locais foram visitados
pela Comissão com coleta de
dados e registro fotográfico,
quando foram identificadas
diversas avarias na
infraestrutura e nos
equipamentos.

O objetivo final foi a
indicação de ações estratégicas
de recuperação a curto, médio e

longo prazos. Essas ações
deverão auxiliar o SAAE e a
administração municipal na
tomada de decisões para as
políticas públicas dos próximos
anos.

O prefeito municipal
Gustavo Mire agradeceu à
Comissão pelo trabalho
realizado, frisando a importância
de se conhecer a atual situação
do SAAE. Realçou também que
o Diagnóstico será de grande
utilidade na reconstrução do
órgão. “É a nossa joia da Coroa
e seus serviços de grande
importância para a saúde de
todos os itaunenses”, disse
Mitre.

O diretor-geral do SAAE,
Nilzon Borges, avaliou que
“temos que trabalhar muito para
sanar e recuperar a autarquia,
bem como buscar recursos para
os investimentos necessários,
capazes de reconstruir o SAAE
em sua concepção física e
pessoal, que foi esquecida nos
últimos anos”.

Durante o evento, o
presidente da Comissão,
servidor Wandick Pincer,
agradeceu ao diretor-geral do
SAAE, Nilzon Borges, pelo
apoio à atuação dos
integrantes, ressaltou o zelo e a
dedicação de todos os
membros e destacou, mais uma
vez, a importância do
levantamento para que o SAAE
de Itaúna volte a alcançar
protagonismo como empresa de
ponta no saneamento básico em
Minas Gerais.

O prefeito Gustavo Mitre, o presidente da Comissão, Wandick Robson Pincer, e o diretor-geral
do SAAE, Nilzon Borges, na abertura da apresentação do Diagnóstico sobre o Saneamento Básico

A Prefeitura de Itaúna, por meio da Secretaria Municipal de
Saúde, realiza neste sábado, 19 de julho a partir das 8hs, mais uma
grande ação do Projeto Zera Filas, iniciativa que tem como objetivo
reduzir o tempo de espera por consultas com especialistas e exames
especializados na rede pública de saúde.

Nesta etapa do projeto, serão realizadas 410 consultas sendo,
80 para mastologia, 175 de neuropediatra, e 200 consultas de
neurologia. A ação faz parte de uma série de mutirões planejados
para atender todos pacientes nas filas ao longo dos últimos anos.
“Estamos trabalhando com responsabilidade e planejamento para
devolver à população o direito de ser atendida com respeito e
agilidade. Encontramos um cenário de espera alta e estamos
mudando essa realidade com ações concretas e gestão técnica. A

saúde é prioridade, e o Zera Filas é uma das provas disso”, afirma
o prefeito Gustavo Mitre.

Além de ampliar o número de atendimentos, inclusive em finais
de semana como este, o município reforça a importância da
colaboração da população. A confirmação da consulta poderá ser
por WhatsApp ou pelo Agente Comunitário de Saúde (ACS) do
seu bairro. Por isso, é essencial manter seus dados e telefone
atualizados junto à unidade de saúde. Se você está na fila e não foi
procurado, busque a unidade de saúde mais próxima até o dia 17
de julho.

O Projeto Zera Filas é mais um passo concreto no compromisso
da gestão com a saúde pública, garantindo mais cuidado, respeito
e qualidade de vida para a população de Itaúna.

Clientes do Santander foram surpreendidos, sem aviso
prévio, com o encerramento das atividades da agência do banco
em Itaúna a partir da segunda semana de agosto. Ao
@viuitauna, o Santander confirmou o fechamento, mas não
explicou os motivos. A instituição alega que, a partir desta data,
os itaunenses poderão ser atendidos em qualquer outra agência
Santander – incluindo a do Centro de Divinópolis. Itaúna,
porém, não conta nem mesmo com caixa automático do banco,
fora da agência. A medida foi condenada pelo Sindicato dos
Bancários de Belo Horizonte e Região, o qual chamou o banco
de “O Exterminador do Futuro”.

Em vídeo nas redes sociais, o diretor do sindicato, Marco
Aurélio Alves, disse que esteve em Itaúna, onde foi informado
sobre a decisão do encerramento na cidade. Outra agência em
Ibirité fechará as portas nesta semana.

“Infelizmente o Santander anunciou que vai fechar essa
unidade aqui a partir de 8 de agosto, prejudicando milhares de
clientes e vários trabalhadores. Ontem estive em Ibirité, na
RMBH, onde o Santander também anunciou que a partir de 18/
7 vai fechar a unidade lá. É o Santander fechando e precarizando
o atendimento”, critica Alves no vídeo.

Em um mercado cada vez
mais competitivo, investir em
relacionamento com o cliente e
no pós-venda se tornou
essencial para quem deseja não
apenas vender, mas manter o
cliente por perto. Com essa
proposta, o Senac em Itaúna,
que faz parte do Sistema
Fecomércio-MG, está com
inscrições abertas para o curso
gratuito de Relacionamento com
o Cliente e o Pós-venda, voltado
para profissionais que querem
crescer e se destacar no

comércio.
Voltado para vendedores,

atendentes, empreendedores,
autônomos, MEIs e quem atua
no ambiente digital — como
redes sociais e marketplaces —
, o curso ensina técnicas de
comunicação eficaz, estratégias
de fidelização, encantamento do
cliente, boas práticas de pós-
venda, gestão de reclamações
e uso de ferramentas digitais
para suporte e atendimento.

Segundo levantamento da
Gartner, em 2025, mais de 80%

das decisões de compra serão
influenciadas pela experiência
do cliente — um reflexo direto
da importância da formação
nessa área.

Cursos
Aspectos Legais do

Atendimento ao Cliente
16/07 a 30/07 – 19h às 22h |

Aulas às quartas e quintas
Relacionamento com o

Cliente e o Pós-venda
04/08 a 19/08 – 19h às 22h |

Aulas às segundas, terças e
quartas

Assistente de Recursos
Humanos

18/08 a 27/10 – 19h às 22h |
Aulas às segundas, terças,
quartas e quintas

Como se inscrever
As inscrições devem ser

realizadas presencialmente no
Senac em Itaúna, localizado na
Rua Godofredo Gonçalves, 316,
sala 7, Centro. É necessário
apresentar documento oficial
com foto, CPF, comprovantes
de escolaridade e de residência.

Informações: tel. 3074-1900
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A Deputada Estadual Lohanna França (foto) esteve em Itaúna
na manhã de segunda-feira 14/7, representando o Senador Rodrigo
Pacheco, para entregar uma nova viatura para o 2º Pelotão do
Corpo de Bombeiros em Itaúna.

A nova viatura Auto Patrulha de Vistoria será utilizada para
serviços de vistorias em áreas de risco, levantamentos e
mapeamentos, blitz educativas, atividades de fiscalização e outras
atividades operacionais compatíveis com suas características
técnicas.

Foi entregue ainda equipamentos de salvamento em altura, de
salvamento terrestre e equipamentos de atendimento pré-hospitalar,
destinados à corporação pela Deputada Estadual Lohanna França
através de emenda parlamentar, que é um instrumento importante,
pois possibilita a melhor alocação dos recursos públicos,
atendendo às demandas da comunidade representada pelo
parlamentar.

Os equipamentos adquiridos foram: escadas prolongáveis,
mosquetões de aço, ascensores, polias tandem, anéis de fita tubular,
luvas de vaqueta e lanternas intrinsecamente seguras. Tais
equipamentos serão utilizados na montagem de sistemas para
atendimento de ocorrências relacionadas a salvamento em altura e
salvamento terrestre.

Também foram adquiridos novos oxímetros, aspirador de
secreção e esfigmomanômetro, itens fundamentais para a prestação
de um serviço eficiente e eficaz nos atendimentos pré-hospitalares.
Além de outros equipamentos que ainda estão em processo de
aquisição, como serra sabre, capacete e roupão multimissão.

Participaram da entrega a Deputada Estadual Lohanna França,
o Prefeito de Itaúna Gustavo Mitre, o vereador Alexandre Campos,
o Comandante da 2ª Cia de Bombeiros Militar, Capitão Boaventura
e o Comandante do 10º Batalhão de Bombeiros Militar, Tenente-
Coronel Joselito.

Deputada Lohanna conquista aprovação de
importantes emendas na LDO

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG) aprovou,
nesta terça-feira (15/07), a Lei de Diretrizes Orçamentárias (LDO)
para 2026, e a deputada Lohanna (PV) celebrou a aprovação de
emendas fundamentais para o desenvolvimento do Estado. As
medidas abrangem áreas estratégicas como cultura, economia
criativa, educação, mudanças climáticas, transparência e direitos
das mulheres.

Lohanna destacou que é “muito importante quando a gente
consegue avançar em pautas que a gente defende”, principalmente
com foco em políticas públicas voltadas para mulheres, a cultura,
a defesa da UEMG e tantas outras pautas. As propostas aprovadas

garantem que essas áreas sejam priorizadas na elaboração do
orçamento estadual.

A deputada classificou as emendas como avanços importantes,
construídos com muito trabalho e coletivamente. Entre as emendas
aprovadas, destacam-se as construídas pela Bancada Feminina
como enfrentamento à violência de gênero; acolhimento de vítimas
de violência e reeducação de agressores; inclusão produtiva e
promoção da igualdade de gênero e ao acolhimento integral das
mulheres em situação de violência.

Outra emenda importante é a exigência de publicação bimestral,
no Portal da Transparência, dos demonstrativos de uso do Fundo
de Cultura. “A gente ainda precisa continuar cobrando o Governo
Zema, porque os recursos aparecem de forma contábil, mas não
são liberados efetivamente para os trabalhadores da cultura. Mas,
a gente conseguiu manter novamente o valor do fundo fora da
base contingenciável, e avançamos em relação à publicação
bimestral dos gastos dos empenhos, com recursos do FEC, para
que o governo consiga nos mostrar como os recursos estão sendo
investidos”.

Também incorporamos ao texto da LDO um reforço à obrigação
do Estado de enfrentar os impactos das mudanças climáticas para
prevenir desastres, proteger vidas e tornar comunidades
vulneráveis mais fortes diante de eventos extremos.

Para a educação e em defesa da UEMG,  emendas fundamentais
foram incorporadas ao texto: a implementação de políticas de
combate à evasão escolar e de permanência no ensino superior e
a valorização das universidades estaduais, com foco na melhoria
da infraestrutura.

As emendas representam um passo concreto na construção
de um orçamento mais justo, participativo e conectado com os
desafios reais de Minas Gerais. “Essas vitórias são fruto de muito
diálogo com a sociedade e com a Assembleia. É assim que a política
tem que funcionar, chegar onde as pessoas mais precisam”,
concluiu a deputada.

Lohanna destina mais um milhão de reais ao
Hospital e visita obras da usina fotovoltaica

As obras da usina fotovoltaica do Hospital Manoel Gonçalves
seguem em ritmo acelerado. A deputada Lohanna (PV) esteve
pessoalmente no local nesta segunda-feira (14/07), acompanhando
de perto os trabalhos que já estão a todo vapor, impulsionados
por um investimento de R$ 1 milhão viabilizado por emenda
parlamentar destinado por seu mandato em 2024.

O recurso está sendo utilizado na estruturação, aquisição e
instalação do sistema de geração de energia solar, que garantirá
uma fonte limpa, sustentável e econômica para o hospital.

A implantação da usina permitirá uma redução de até 95% nos
custos com energia elétrica, representando uma economia estimada
de R$ 130 mil por mês. Esse valor poderá ser reinvestido em áreas
essenciais da unidade, como a ampliação de leitos, melhorias no
CTI, hemodinâmica, compra de equipamentos e capacitação de
profissionais.

A deputada reconheceu a importância do hospital para Itaúna
e região e reforçou o compromisso do seu mandato com a saúde
do município. “É um hospital filantrópico que está trabalhando
sempre para equilibrar as contas e entregar o melhor atendimento
para a população. Esse dinheiro que será economizado com as
contas, poderá ser investido em melhorias, em compras de insumos,
em ampliação de leitos e tantos outros sonhos que o povo de
Itaúna e da região, ainda quer ver realizado”.

O primeiro aporte de R$ 1 milhão já está sendo aplicado na fase
inicial da obra. Além disso, para 2025, a deputada destinou mais
R$ 1 milhão para despesas de custeio do Hospital.

“O andamento das obras é uma grande conquista para a saúde
e para a sustentabilidade. Estar aqui hoje, vendo o projeto tomando
forma, reforça o nosso compromisso com políticas públicas que
promovem eficiência e cuidado com os recursos públicos”, afirmou
a deputada.

Durante a visita, a deputada recebeu dos provedores do
hospital, Antônio Guerra e Francisco Mourão (foto), um certificado
em agradecimento pelo envio das emendas e pelo trabalho em prol
da saúde de Itaúna e região.

Melhores noticias
A Cãmara está em recesso e as melhores notícias da semana
ficaram por conta da Prefeitura. Na sexta-feira, foi realizada a
assinatura do contrato com a empresa Pedra Negra que vai ser,
a partir de setembro, a responsável pelo tão questionado
transporte coletivo, que era operado tão precariamente pela
Viasul. Para esta mudança contratual, foi necessária muita
articulação política entre os vereadores e o Prefeito Gustavo
Mitre. A expectativa é de grande melhoria para os usuários.
Outra notícia excelente foi a etapa do Zera Filas, que vai  atender
410 consultas especializadas  num grande mutirão, neste
sábado.
Em tão pouco tempo, a administração Mitre já está deixando
sua marca na política itaunense.

Ponte estreita

O recente acidente ocorrido na ponte da Bagaginha na tarde de
terça-feira, que deixou a estrada que dá acesso às comunidades
rurais de Brejo Alegre e São José de Pedras, interditada por dois
dias, é uma demonstração de quanto são necessárias
intervenções nestas pontes muito estritas que ligam a zona
rural.  Uma carreta e uma camionete quiseram passar ao mesmo
tempo. O que aconteceu? Lógico que a ponte estreita não
comportava e a carreta ficou batida na mureta. A empresa
responsável pelo veículo acionou o serviço de guinchos, devido
ao porte da carreta e ela foi removida na tarde de quinta-feira
Apesar do susto, a colisão causou apenas danos materiais,
sem feridos graves. O tráfego intenso de carretas de minério
vindas da região de Brejo Alegre agrava a situação.
Moradores reclamam da péssima sinalização e pedem a
construção de uma nova ponte, capaz de suportar o fluxo de
dois veículos simultâneos. E têm toda razão!

Gox Internet recebe certificação por alto índice de confiança e
satisfação
A empresa itaunense GOX Internet recebeu a certificação Great
Place to Work (GPTW), selo que reconhece empresas com os
mais altos índices de confiança e satisfação entre os
colaboradores. O reconhecimento é fruto de ações contínuas
voltadas à valorização das pessoas, bem-estar, escuta ativa e
fortalecimento da cultura organizacional.
Para celebrar a conquista, a empresa realizou o evento “We Are
GOX – GPTW Certified”, edição especial de seu encontro anual
com os colaboradores, em Itaúna. A iniciativa reforçou o orgulho
de pertencer à GOX, destacou o papel de cada colaborador na
conquista da certificação e reforçou o compromisso da empresa
com um ambiente de trabalho saudável, transparente e inclusivo.
“A conquista do GPTW posiciona a GOX como uma empresa
que investe no desenvolvimento humano e na construção de
um ambiente corporativo inovador e acolhedor”, afirma a GOX
Internet.
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consultas com especialistas e exames especializados na rede pública de
saúde. Nesta etapa do projeto, serão realizadas 410 consultas sendo,
80 para mastologia, 175 de neuropediatra, e 200 consultas de neurologia.
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A Prefeitura de Itaúna
oficializou, na sexta-feira (18), a
contratação da nova empresa
responsável pelo transporte
coletivo urbano do município.
O contrato foi assinado com a

Viação Pedra Negra LTDA, que
assumirá a concessão para a
operação dos serviços,
anteriormente sob responsabili-
dade da empresa ViaSul.
A reunião foi realizada na sede

do Poder Executivo e contou
com a presença do prefeito
Gustavo Mitre; do vice-prefeito
Hidelbrando Neto, que também
é secretário municipal de Meio
Ambiente e Urbanismo; e do

diretor da nova empresa,
Leandro Márcio. A medida
representa um passo decisivo
para a reestruturação do sistema
de transporte coletivo da
cidade, com foco na qualidade
do serviço, modernização da
frota e mais dignidade aos
usuários.
O ato contou ainda com a
presença da Mesa Diretora da
Câmara, nas pessoas do
Presidente Antônio de Miranda,
o Vice Presidente Gustavo
Dornas, e a vereadora e
secretária Marcia Cristina. Além
disso, os vereadores:  Antônio
Da Lua, Kaio Guimarães, Beto
do Bandinho, Léo Alves,
Wenderson Arlei, Giordane
Alberto, e Israel Lúcio também
estiveram presentes.
Também acompanharam a
solenidade, a maioria dos
secretários municipais e
membros da imprensa

itaunense.
O pontapé inicial se deu com o
protocolo de intenções
apresentado pela nova empresa
em junho. Após isso, a gestão
municipal, junto à equipe
técnica e à Comissão de
Transportes da Câmara, avaliou
os termos e elaborou um projeto
de lei específico que permitiu a
formalização da transferência
contratual da ViaSul para a Pedra
Negra. Ainda em junho deste
ano, o prefeito esteve
pessoalmente na Câmara de
Vereadores protocolando o
projeto para apreciação dos
edis. Projeto este que, após ser
aprovado por unanimidade,
resultou hoje, 18 de julho, na
assinatura oficial do novo
contrato.
O início oficial da operação da
Viação Pedra Negra em Itaúna
está previsto para o final de
setembro.


