
6

Fisioterapia Geriátrica
Domiciliar

Luís Felipe Chaves Corrêa
Crefito: 19307

Minha querida filha Ana Carolina “Fofa” foi a mais que especial aniversariante do último dia
27. Nas fotos acima e ao lado, a aniversariante com o maridão Vinícius de Paula, a fofíssima

filhinha Ana Carolina, Luís Felipe e a linda Rebeca, esta colunista e Décio Corrêa

Nivers

A turma de 1974 do Colégio Santana teve um animadíssimo reencontro no último sábado, no sítio do Tondé.
Olhem só que turma boa! José Ailton, Rogério, Silmar, Janice, Genoveva, Ana Maria, Aparecida, Holmes,
Dálhia, Carlos Frederico, Carlos Roberto, Gorette, Beth Silva, Regina Maria, Regina Saldanha, Miguel,
Patrícia, Eliana, Fátima, Márcia, Myriam Regina, Agnaldo e Mariza

O aniversariante da última sexta-feira foi o super
gente boa Roney, na foto com sua filha Carolina e os

irmãos Lorene e Yuri

Dia 02 - Zé Dezy, Alessandro
Ziller

Dia 03 - Sanni Magalhães
Dia 05 - Regina Freitas,

Dagoberto Nogueira, Hermano
Martins

Dia 06 - Igor Resek, Liliane
Chaves, Valério Machado

Guimarães, Frank Ferreira,
Roberto Vilela

Dia 08 - Moacir Gregório,
Rosângela Gontijo, Fernanda

Araújo
Dia 10 - Adão Lino

Encontro de Forrozeiros no Automóvel Clube
Duas renomadas Bandas de forró se apresentam pela primeira vez em Itaúna!

São a Banda SWING ARDENTE e Banda VÍCIO DO FORRÓ
A festança acontece no próximo sábado, dia 13 de Setembro, a partir das 18 horas no

Automóvel Clube de Itaúna.

Ao lado,
Cláudio
Marcelo

“Penado” e
Jussara, no

Bar do
Salomão,
ponto de
encontro

de
torcedores
do Galo, em

BH
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Michele
Martins

Como se livrar do stresse

O corretor de imóveis Carlos Cesar Ferreira de Almeida, 67
anos, natural de Itaguara, mas que  construiu sua vida e família em
Itaúna, morreu no hospital, após ser baleado na noite de domingo,
31/8, dentro do bar do Jansen,  situado na Rua Quinze de Novembro,
Bairro Piedade

Conforme a Polícia Civil foram cerca de oito disparos de arma

Vivemos em um mundo acelerado,
repleto de cobranças, prazos e
responsabilidades. Não é de se admirar que
o estresse tenha se tornado um dos maiores
vilões da saúde mental e física no século
XXI. Mas, afinal, o que é o estresse, por
que ele surge e como podemos nos livrar
dele de forma saudável e eficaz?

Dois homens de 22 e 44 anos, foram presos pela Polícia Civil,
pela morte do mototaxista Lucas Maciel de Oliveira,47 anos,
registrada no dia 25/8, nas proximidades da MG-431 em Itaúna.

Conforme apurado, a vítima foi chamada para uma corrida na
zona rural, onde caiu em uma emboscada, próximo a universidade,
na região do Bairro Jadir Marinho.

Na ocasião o mototaxista de 47 anos foi atingido por um tiro no
tórax, disparo de espingarda calibre .28.

A vítima chegou a ser socorrida até o Hospital Manoel
Gonçalves, mas não resistiu aos ferimentos.

Amante da mulher planejou o crime
 As investigações descartaram a hipótese inicial de latrocínio

de fogo. O suspeito do crime já foi identificado pela PC, mas ainda
não foi localizado.

De acordo com o boletim de ocorrências, a Polícia Militar foi
acionada por volta de 18h40, para comparecer à Rua XV de
Novembro, em um bar onde um homem de 67 anos havia sido
atingido por disparos de arma de fogo e estava caído ao solo.

A equipe chegou no endereço e realizou o imediato socorro da
vítima até a unidade de pronto atendimento do Hospital Manoel
Gonçalves, onde ela deu entrada com vida, mas veio a óbito
posteriormente. As informações preliminares indicam que o crime
pode ter sido motivado por razões passionais.

O Crime
O autor chegou ao local e efetuou disparos contra a vítima no

interior do estabelecimento. O corretor de imóveis conseguiu correr
até a calçada, mas foi alcançada pelo autor, que realizou novos
disparos. Após o crime, o atirador fugiu.

A comunidade pode contribuir de forma anônima com
informações pelo Disque Denúncia 181.

O velório de Carlos Cesar Ferreira de Almeida foi realizado na
segunda-feira, em Itaguara.

(roubo seguido de morte) e confirmaram que o crime teve motivação
passional.

Segundo as investigações, o homem de 44 anos, que mantinha
um relacionamento extraconjugal com a esposa do mototaxista há
cerca de 5 anos, foi o responsável por planejar a ação criminosa.

Ele foi preso na última quarta-feira 27/8, após ser surpreendido
em um furto de equipamentos eletrônicos, ocasião em que foi
autuado em flagrante.

Durante a formalização da ocorrência, surgiram indícios de sua
participação no homicídio, que ele confessou à polícia. Na
sequência, a Justiça decretou a prisão.

Já o homem de 22 anos foi identificado como responsável por
atrair a vítima até o local do crime, passando-se por passageiro.
Ele teria recebido cerca de R$ 1 mil, pagos de forma parcelada em
um cartão de crédito, como recompensa pela participação.

O investigado foi localizado na sexta-feira 29/8, em um shopping
na Região Metropolitana de Belo Horizonte, onde foi preso em
cumprimento de mandado de prisão. Ele também confessou
envolvimento no crime.

Apreensões
Durante os levantamentos, os policiais civis apreenderam a

motocicleta e o aparelho celular da vítima, além da arma de fogo
utilizada, munições e roupas usadas no crime.

A dupla foi encaminhada ao sistema prisional e está à
disposição da Justiça. As investigações continuam em andamento.

De acordo com o Delegado João Marcos do Amaral, a princípio
não há elementos que comprovem  participação da mulher do
mototaxista no homicídio.

Segundo o delegado, em depoimento a esposa do mototaxista
negou envolvimento no crime. As investigações seguem em
andamento.

 Policiais apreenderam a moto e o celular da vítima, arma,
munições e roupas usadas no crime – Foto PC Divulgação

Duas armas de fogo e diversas munições foram apreendidas
pelos Militares do Tático Móvel da Polícia Militar, na noite de
quarta-feira 03, em uma residência localizada no Bairro Belvedere,
em Itaúna. A operação foi desencadeada a partir de informações
repassadas pelo Ministério Público, por meio do órgão fiscalizador,
que apontavam que um morador da cidade estaria com os registros
de armamento cancelados.

Os policiais encontraram no endereço uma carabina Rossi
calibre 38, uma pistola Taurus calibre 40, além de diversas munições
de ambos os calibres. O proprietário das armas, um homem de 52
anos, não estava na residência no momento da abordagem.

O material apreendido foi encaminhado à Delegacia. A Polícia
Militar reforça seu compromisso com a segurança e destaca que
denúncias podem ser feitas de forma anônima pelo Disque
Denúncia 181. Em casos de emergência, o telefone é o 190.

A Vigilância em Saúde de Itaúna identificou um surto de Covid-
19 no CRASI Lar de Idosos. A Prefeitura divulgou nota na terça-
feira 02, informando que 16 dos 52 residentes testaram positivo
para a doença. A direção do CRASI disse que todos os idosos
apresentam sintomas leves e estão bem.

Conforme a Prefeitura, a Vigilância Sanitária esteve na
instituição, realizou inspeção e orientou a equipe de enfermagem.
Uma médica da Atenção Primária foi designada para auxiliar os
cuidadores da instituição. Testes adicionais foram enviados para
investigar os demais residentes. A situação segue sob
monitoramento da Vigilância em Saúde Municipal, que adotará as
medidas técnicas necessárias.

Você pode ajudar o CRASI Lar de Idosos
 O CRASI Lar de Idosos, instituição sem fins lucrativos fundada

há 40 anos, acolhe 52 idosos. Cerca de 80% são de baixa renda,
contribuem com 40% do custo, sendo o restante captado por meio
de doações da sociedade. A instituição necessita do suporte das
pessoas solidárias com os materiais de enfermagem, como luvas
de procedimento M e G, máscaras descartáveis, álcool 70º, álcool
gel, e produtos de limpeza em geral. Os idosos recebem 6 refeições
diárias, mas é preciso reforçar a alimentação com frutas e sucos.

Durante patrulhamento no
Centro de Itaúna, na noite desta
quarta-feira (3), militares
visualizaram o condutor de uma
motocicleta com a placa tapada
por uma sacola plástica, em
atitude suspeita, abordando um
transeunte. Ao aproximar para
realizar a abordagem, o
motociclista acelerou
bruscamente na tentativa de
evadir da Polícia Militar, que deu
início ao acompanhamento.

O condutor desobedeceu a

ordens de parada e iniciou fuga
em alta velocidade, colocando
em risco pedestres e motoristas,
ao transitar por locais com
aglomeração de pessoas,
avançar cruzamentos e dirigir na
contramão de direção. Após
alguns minutos de perseguição,
parou o veículo e deitou no
chão, sendo abordado.

O condutor, de 19 anos, foi
contido e a motocicleta foi
apreendida, sendo constatada
adulteração na placa.

Um grupo de jovens foi abordado pela PM , na tarde de quinta-
feira 04, durante patrulhamento na Praça Antônio Quirino, Centro
de Itatiaiuçu. Os policiais avistaram por volta das 14h45, um grupo
de jovens, conhecido pelas guarnições, em atitude suspeita. Foram
realizadas buscas nos indivíduos, tendo sido encontradas com
um dos indivíduos porções de maconha acondicionadas em um
invólucro. Com o outro jovem foram encontradas uma pedra de
Skank e uma porção de cocaína. Ele tentou descartar outras porções
embaixo do banco em que ele estava sentado.

O estresse é uma resposta natural do corpo a situações que exigem
adaptação. Ele pode ser causado por pressões no trabalho, problemas
financeiros, conflitos familiares, excesso de responsabilidades ou até
mesmo por eventos positivos, como uma mudança de casa ou um
casamento.

Em pequenas doses, o estresse pode ser útil — ele nos mantém
alertas e focados. Mas, quando se torna crônico, pode gerar sérios
danos à saúde, como:

Ansiedade e depressão, Insônia, Hipertensão, Dores
musculares, Problemas digestivos, Queda de imunidade

Por isso, aprender a lidar com o estresse é essencial para viver
melhor, né querido leitor do Jornal Integração!

Exercícios Físicos
A atividade física libera endorfinas, neurotransmissores

responsáveis pela sensação de bem-estar. Caminhadas, corridas,
natação, dança ou até mesmo uma simples caminhada de 30 minutos
por dia já fazem diferença.

Organize Sua Rotina
O acúmulo de tarefas e a falta de planejamento aumentam o estresse.

Criar uma agenda, estabelecer prioridades e dizer “não” quando
necessário pode trazer alívio imediato.

Menos é mais: você não precisa fazer tudo. Foque no essencial.
 Alimente-se Bem

Alimentos ultraprocessados, açúcar em excesso e cafeína podem
intensificar os sintomas de estresse. Prefira uma alimentação
equilibrada, rica em vegetais, frutas, grãos integrais e proteínas magras.

Inclua alimentos como: abacate, castanhas, banana, aveia e chá de
camomila.

Durma o Suficiente
O sono de qualidade é um dos pilares da saúde mental. Tente

dormir pelo menos 7 a 8 horas por noite. Evite telas antes de dormir e
crie um ambiente calmo no quarto.

 Conexões Sociais
Conversar com amigos, rir, compartilhar experiências e se sentir

acolhido por alguém é um poderoso antídoto contra o estresse. Não se
isole.

Terapia e Autoconhecimento
Falar com um psicólogo pode ser transformador. A terapia ajuda a

identificar gatilhos do estresse e desenvolver estratégias personalizadas
para lidar com eles. Investir em autoconhecimento é investir em
liberdade emocional.

Considerações Finais
Não existe uma fórmula mágica para eliminar o estresse da vida —

ele faz parte da existência humana. No entanto, com as ferramentas
certas, é possível reduzir seus efeitos negativos e retomar o controle
da sua saúde mental e emocional.
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Acordar cedo é um
castigo, mas pelo

menos temos o sol para
nos fazer acreditar que

vale a pena

Antiguidade
- Epa, de carro novo E logo top
de linha! O que é que
aconteceu?!
Esclarece o outro:
-Negócios de antiguidades.
Casei com uma velha rica!

Caça ao lobo
Numa conversa entre dois
amigos, diz um:
- O Neves esteve na Serra da
Estrela na caça aos lobos!
O outro:
- E teve sorte?
O amigo:
- Muita! Não encontrou
nenhum.

Pssarinhada
- Você sabe o que a passarinha
disse para o passarinho?
- Eu quero danoninho.

Mosca que não voa
Estava um maluco aos berros
com uma mosca. Dizia ele:
- Voa! Voa! Não ouves?! Voa!
Entretanto, chega outro maluco
e pergunta:
- O que é que estás a fazer?
Responde o primeiro:
- Olha, tirei as asas a esta mosca
e ela agora não quer voar!
O outro:
- Pudera! As moscas sem asas
ficam surdas.

Carneiro com pouca lã
Diz a ovelha para o carneiro:
- Tens tão pouca lã…
Diz ele:
- Mas viemos fazer amor ou
tricô?

Papagaio de recados
Um papagaio foi à Associação
Protectora dos Animais queixar-
se dos seus donos. Pergunta a
funcionária:
- Então, em que se fundamenta
a sua queixa?
O papagaio:
- É que a minha dona e o marido,
antes, passavam os dias a
discutir um com o outro, mas,
como há muito se deixaram de
falar, obrigam-me agora a levar
e a trazer recadinhos.

O pai dormiu com eu
Estava toda a gente na sala,
após a chegada da mãe, que
passara o fim-de-semana a
viajar com as amigas. Era uma
família muito unida e todos
conversavam animadamente: a
mãe, o pai, a empregada, a filha
mais velha, a sogra e o filho mais
novo, o Joãozinho.
A mãe conta os seus passeios,
distribui os presentes, e tudo
vai bem até que o Joãozinho,
sagaz como sempre, abre a boca:
- Mãe, no sábado trovejou
muito à noite e o pai dormiu
«com eu»!
- “Comigo” Joãozinho! —
Corrigiu a empregada.
Retruca o Joãozinho cheio de
moral:
- Não, Conceição! Consigo foi
na sexta e eu disse “no
sábado”…

Confissão
Um produtor de televisão entra

no confessionário de uma igreja.
- Padre, quero-me confessar!
E o padre:
- Pois não, meu filho. Quais são
seus pecados?
E o homem:
- Fui infiel à minha esposa,
padre. Sou produtor de
televisão  e, na semana
passada, dormi com a Soraya
Mendonza. Nesta semana,
dormi com a Rita Andrade.
E o padre:
- Lamento filho, mas não posso
dar-lhe a absolvição.
E o homem:
- Por que? A misericórdia do
Senhor não é infinita?
Respondendo o padre:
- Sim, meu filho, a Misericórdia
de Deus é infinita, mas Ele não
vai acreditar que você esteja
arrependido!

Preparando o frango
Posso ajudá-lo a fazer o pedido,
cavalheiro? - pergunta o
garçom.
- Sim... Como é que vocês
preparam esse frango?
- Sem muita conversa mole,
senhor. Nós vamos direto ao
assunto e informamos que ele
vai morrer.

Ajuda no avião
Num avião de uma companhia
internacional, um dos reatores
rebenta no ar. Os passageiros
entram em pânico. Logo a seguir
rebenta outro. O pânico
acentua-se. Da cabine dos
pilotos vem a mensagem
apaziguadora do comandante:
- Senhores passageiros, não há
razão para alarme, agradeço que
permaneçam nos seus lugares,
a situação está completamente
controlada.
Nisto rebenta o terceiro reator.
O chefe da cabine sai a correr
do fundo do avião com três
mochilas na mão. Um dos aflitos
passageiros interpela-o:
- Desculpe, isso que leva aí é o
quê?
- São paraquedas para a
tripulação – responde o
tripulante.
Exclama o passageiro:
- Mas o capitão acabou de dizer
que está tudo sob controle!
E responde o tripulante:
- E está! Nós vamos só sair um
bocadinho para ir buscar ajuda.

Gripe das aves
A loira, com medo da gripe das
aves, dizia para uma amiga que,
a partir de agora não iria comer
carne de frango. A amiga
alertou-a que o perigo só existia
na Ásia.
A loira, indignada, respondeu:
- Bolas, mas é precisamente a
parte que eu mais gosto…

Portugueses à caça
Andavam dois portugueses no
monte caçando, quando viram
um homem a fazer asa-delta. Sem
rodeios, um dos alentejanos,
aponta a espingarda e espeta-
lhe dois tiros. Virando-se para o
compadre diz:
- Oh compadre não sei se matei

o pássaro, mas lá que o sacana
largou o homem lá isso largou!

De loira
Sentados num banco de jardim,
ele e a sua namorada loira,
observavam a ternura como um
par de pardais se divertia num
pequeno galho de uma árvore.
Diz ele:
- E se nós fizéssemos o mesmo?
Pergunta a loira:
- Achas que o galho aguentaria?

Passarinho assassino
Vinha um passarinho a voar
quando bateu contra o capacete
de um motoqueiro. O
passarinho, inconsciente, caiu
ao chão. O motoqueiro vendo
que o passarinho ainda estava
vivo, leva-o para casa e coloca-
o numa gaiola.
Ao acordar, o passarinho olha
para as grades em seu redor e
grita:
- Oh, não! Matei o motoqueiro!

Os nomes
Um dia, a professora do
Joãozinho manda, como
trabalho de casa, que os
meninos trouxessem o nome de
três aves.
No dia seguinte a professora
pergunta ao Joãozinho os
nomes das aves. Diz o menino
prontamente:
- Periquito, águia e elefante.
A professora irritada xinga
joãozinho e pergunta:
- Quem foi que te disse isso?
Responde o Joãozinho:
- Foi o meu pai
A professora, já irritada, diz:
- Quem é o b**... do teu pai?
Responde o Joãozinho:
- É o Barack Obama.
Meio atrapalhada, diz a
professora:
- Ah! Então diz ao papai que o
elefante voa, mas voa muito
baixinho.

Se....
Se um dia um pássaro te cagar.
em cima não desatines...
Dá graças a Deus por as vacas
não voarem!

Pombos correios
Um cara visita um amigo
columbófilo e pergunta-lhe:

- O que é que têm os teus
pombos que não voam?!
Responde o amigo:
- Estão em greve. São pombos-
correio.

O patrão
O empregado frustrado por não
receber seu salário durante três
meses seguidos resolve
conversar com seu chefe.
— Desculpe seu Barbosa, mas
é que eu ja não recebo meu
salário há três meses!!!
O patrão surpreso com a atitude
do empregado, olha fixamente
em seus olhos e responde...
— Está desculpado!!!

Na lagoa
Um pintinho estava chorando
na beira de uma lagoa, e um
peixinho apareceu e perguntou;
— Amigo, por que você está
chorando?
E o pintinho respondeu;
— Porque eu descobri que
minha mãe é uma galinha!!!
E o peixinho falou.
— Pior é a minha que é uma
piranha!!!!1

Na pescaria
O sujeito estava pescando na
lagoa, às sete da manhã, quando
começa a garoar.
Ele, um pescador fanático, não
liga para a garoa e continua
pescando, mas meia hora
depois já cai um verdadeiro toró
e não tem mais escolha que
voltar pra casa.
Ele chega em casa e, frustrado,
tira a roupa e se deita ao lado da
sua esposa, que ainda dormia.
— Como está o tempo lá fora? –
pergunta a mulher, entre
bocejos, sem tirar a cabeça de
baixo do travesseiro.
— Uma droga! Tá caindo um
toró que parece que vai acabar
o mundo!
— Há! Há! Há! Há! – ri alto a
mulher – E o bundão do meu
marido foi pescar!

Diferença
- Você sabe qual a diferença
entre a lagoa e a padaria?
- Na lagoa há sapinho, e na
padaria, assa pão.

O doce de leite artesanal produzido pela Cooperativa dos
Produtores Rurais de Itaúna (Cooperita) poderá receber o título
de Patrimônio Cultural e Gastronômico do Estado de Minas
Gerais. O reconhecimento esta no Projeto de Lei 4.101/2025, de
autoria do deputado estadual Mauro Tramonte, que já tramita
na Assembleia Legislativa de Minas Gerais (ALMG).

A leitura da proposta foi aprovada recentemente na Comissão
Extraordinária de Turismo e Gastronomia da ALMG, que já teve
como vice-presidente o atual prefeito de Itaúna, Gustavo Mitre,
então deputado estadual.

Mitre comemorou a notícia como um sonho antigo seu e
destacou a importância da iguaria, produzida há mais de cinco
décadas no município, reconhecida pela qualidade e sabor
superior em comparação com produtos de outras regiões do
Estado.

Ainda em 2025, o prefeito Gustavo Mitre apresentou
pessoalmente ao deputado Mauro Tramonte a fábrica da
Cooperita, fortalecendo o movimento para tornar o doce de
leite de Itaúna um símbolo da gastronomia mineira.

Segundo o prefeito, além de valor cultural, o reconhecimento
garante a preservação de sabores tradicionais transmitidos por
gerações, reforça a identidade local e gera impacto positivo
para a economia da cidade.

O secretário municipal de Cultura e Turismo, Márcio
Gonçalves Pinto (Hakuna), também esteve recentemente na
Comissão de Turismo e Gastronomia da ALMG para defender o
projeto, a pedido do prefeito.

Se aprovado em definitivo, o projeto dará ao doce de leite de
Itaúna um status de bem cultural do Estado, valorizando sua
tradição, qualidade e importância histórica na culinária mineira.

O Prefeito Gustavo Mitre e o deputado estadal Mauro
Tramonte, autor do projeto

Em comemoração aos 203 anos da Independência do Brasil,
a Prefeitura de Itaúna divulga a programaçao alusiva à data.

Já no domingo, 7 de setembro, a partir das 8h, a Avenida
Jove Soares será novamente palco do tradicional desfile cívico-
militar. A abertura se dará com hasteamento de bandeiras e depois
seguirá com a participação das escolas, entidades, forças de
segurança e salvamento, Câmara Municipal, agremiações, dentre
outros convidados. Uma novidade neste ano é a participação
das secretarias municipais no desfile, destacando o serviço de
cada pasta em prol da comunidade, Cada secretaria acompanhará
uma escola durante todo o trajeto. Estão confirmadas as
seguintes participações:

Tiro de Guerra, Polícias Militar e Civil, Presídio de Itaúna,
Corpo de Bombeiros, creches Custódio Emídio e Recanto Feliz,
CMEI Lúcia Lima de Carvalho, creches Dênia Alves e Santo
Agostinho, CMEI Yvette Gonçalves, CAESI, NEI Santo Antônio,
Pré Escolar Ana Cintra, NEI Nossa Senhora de Fátima, Polícia
Penal, Pré Escolar Neusa Roza Tupinambás, NEI São Francisco
de Assis, EM Souza Moreira, NAC Curumim, GEEC, EM Eduardo

Gomes (Brejo Alegre), EM Dolores Nogueira Penido (Pedras),
EM José Antunes Ribeiro (Córrego do Soldado), EM João Luis
de Souza (Barragem), EM João Nogueira Penido (Campos), EM
Ismael de Souza Arruda )Campos), EM Modestino Francisco
Rabelo (Vista Alegre), banda Sagrado Coração de Jesus, EM
Dona Cota, EM Aída Moreira, EM Artur Contagem Vilaça, EM
Dona Maria Augusta de Faria, EM Padre Waldemar, EM Augusto
Gonçalves, EM Dr. Lincoln Nogueira, EM Celuta das Neves, EM
Dona Dorica, Centro de Convivência do Idoso, Projeto Aquarela,
CESU, Colégio Recanto do Espírito Santo, Desbravadores, Clube
do Fusca, motos e cavalos.

As secretarias participantes serão Educação e NAIC,
Urbanismo e Meio Ambiente, Infraestrutura e Serviços, Cultura
e Turismo, Saúde, IMP, Esportes e Lazer, Segurança Pública,
Desenvolvimento Econômico, SAAE, Desenvolvimento Social,
Administração e Finanças. Toda comunidade é convidada a
participar e renovar o espírito de cidadania.



“São pessoas que têm uma representatividade muito grande
na sociedade, são muito importantes na coleta do lixo, atuam
no dia a dia e  muitas vezes não são lembrados”
Do vereador Alexandre Campos defendendo seu projeto e da
Carol Faria de criar  a Corrida Regional dos Garis, a ser realizada
anualmente na semana do Dia do Gari (16 de maio)

“Os animais de estimação desempenham um papel
fundamental na vida cotidiana de muitas famílias, tornando-
se verdadeiros membros do núcleo familiar. Com essa
crescente valorização dos animais de estimação, os serviços
de hotelaria especializados surgem como uma necessidade
para atender essa nova realidade”
Da vereadora Carol Faria, justificando seu projeto que dispõe
sobre os serviços comerciais de hotel para animais domésticos

“Não podemos mexer no Código Penal e fazer com que estes
vagabundos, estes crápulas, pessoas maliciosas que atentam
contra a vida  de nossas crianças e adolescentes tenham pena
ainda maior, mas podemos criar sanções administrativas de
modo pesado  para estes criminosos”
Do vereador Kaio Guimarães justificando seu projeto e do
vereador Dalminho que  prevê aplicação de sanções
administrativas a produtores, patrocinadores e difusores de
conteúdo que caracterize a sexualização ou adultização de
crianças e adolescentes em Itaúna

“Não podemos fechar nossos olhos, acontece aqui pertinho
de nós, algumas situações de vídeos têm uma mensagem
simplesinha, mas pode criar confusão na mente das crianças”
Do vereador Dalminho, também justificando o projeto

“Este projeto é importante não só para as crianças, mas para
os pais que têm de assumir as responsabilidades”
Do vereador Rosse, apoiando e elogiando o projeto dos
vereadores Kaio e Dalminho

“Pais, às vezes, acham muito bonitinho ver a criança na
Internet, mas esquecem o que está por trás desta tramoia por
alguns produtores de conteúdo, a nova cadeia vai ter espaço
para estes canalhas”
Do vereador Israel Lúcio, também elogiando o projeto

 “Corria em suas veias, desde cedo, o amor pelo futebol e
escreveu história no esporte em Itaúna”
Do vereador Gustavo Dornas, justificando seu projeto de
denominação de “Hudson Ramos Jota” a academia ao ar livre
localizada na Praça de Esporte J.K. Hudson faleceu fazendo
corrida em volta da Praça de Esportes JK

“Quem é o Hudson? Todo mundo só fala bem, ele era um
líder”
Do vereador Rosse Andrade, aprovando projeto do Gustavo

“A infância é o alicerce da vida adulta, nosso papel é protegê-
la e que cada passo seja vivido de forma plena”
Da conselheira tutelar Adriana Mara, usando a Tribuna da Casa
e lendo texto do prof. Heli Maia publicado em jornal

“É mais fácil entregar um celular do que educar”
Da mesma, chamando a atenção para os problemas que o
Conselho Tutelar tem enfrentado devido à precocidade
exacerbada de crianças e adolescentes

“No governo passado não se dava atenção à população local
e nem aos vereadores”
Do vereador Tidinho, pedindo ações, entre outros, para os
bairros Vitória e Piaguassu

“Isto é brincadeira, moradores do Morro Grande têm de andar
de 2 a 3 km na rodovia 050  para chegar ao ponto de ônibus”
Do vereador Toinzinho reclamando do DER e da Nascente das
Gerais, que tiraram o ponto de ônibus próximo ao pedágio

“Estamos invadidos por ambulantes e é necessário mais
fiscalização, pois os comerciantes que pagam impostos estão
enfrentando esta concorrência desleal”
Do vereador Rosse Andrade

“Quando a gente se elege é para representar 102 mil pessoas
e temos de dar o nosso melhor”
Do vereador Wenderson

“O Gustavo Mitre conseguiu encontrar uma turma muito boa
para cuidar das estradas rurais”
Do vereador Da Lua

‘Quando se tem pouco tempo, devem ser feitas as ações mais
simples, mas que dão resultado a curto prazo”
Do vereador Wenderson, elogiando as diversas ações que a
prefeitura está realizando para prevenir as enchentes

Na esteira da grave
denúncia feita pelo influencer e
youtuber Felca - que inclusive
levou à prisão do também
influencer Hytalo Santos e de
seu marido - foi aprovado por
unanimidade na reunião da
Câmara de terça-feira o projeto
de autoria dos vereadores Kaio
Guimarães e Dalminho Assis. O
projeto prevê sanções
administrativas a quem produzir,
divulgar ou promover conteúdo
que caracterize a sexualização
ou adultização de crianças e
adolescentes em Itaúna.

A lei aplica-se aos
produtores de conteúdo
domiciliados em Itaúna, a
eventos presenciais realizados
no município e a conteúdos
digitais produzidos no
Município, ainda que
distribuídos por plataformas
sediadas fora dele.

O texto aprovado considera
Sexualização: a exposição de

crianças ou adolescentes a
imagens, sons, coreografias,
textos ou encenações que
explorem sua sexualidade de
forma inadequada ou precoce.
Adultização: a atribuição a
crianças ou adolescentes de
comportamentos, vestimentas,
gestos ou falas de cunho
erótico ou sensual,
incompatíveis com sua faixa
etária, em contextos midiáticos
ou artísticos.

As penalidades previstas
são: advertência por escrito;
multa no valor de 500
(quinhentas) a 5.000 (cinco mil)
Unidades Fiscais Padrão - UFP
do Município de Itaúna;
suspensão do alvará de
funcionamento, por até 180
(cento e oitenta) dias;  cassação
do alvará de funcionamento, em
caso de reincidência ou infração
grave devidamente
caracterizada.

Corrida Regional dos Garis

Também aprovado por
unanimidade o projeto de
autoria dos vereadores
Alexandre Campos e Carol Fria,
que cria a Corrida Regional dos
Garis, a ser realizada no dia 16
de maio,  Dia dos Garis.

Na justificativa, os autores
pontuam que o projeto busca
“ser mais que um evento
esportivo, visa reconhecer,
valorizar e dar visibilidade ao
trabalho essencial e, muitas
vezes, invisibilizado dos garis.
Esses profissionais, com
dedicação e esforço diário,
enfrentam sol, chuva e diversas
A corrida não apenas
homenageia, mas também
integra a categoria e a
comunidade em uma atividade
de incentivo à saúde, ao
respeito e à cidadania. Enaltecer
os garis por meio do esporte é
uma forma simbólica e justa de
agradecer e reconhecer a
importância deles para o
funcionamento da cidade”.

Hotelzinho de animais
A vereadora Carol Faria

também propôs um projeto que
dispõe sobre os serviços
comerciais de hotel para animais
domésticos. Para os fins desta
lei, considera-se "hotel pet"
qualquer estabelecimento que
ofereça hospedagem temporária
para animais de estimação,
incluindo, mas não se limitando
a cães, gatos e outros animais.
Todos os hotéis pet devem
obter uma licença de
funcionamento emitida pela
autoridade competente, que
atestará que o estabelecimento
atende às normas de saúde e
segurança.

Denominação de Academia
Muto elogiado pelos

vereadores o projeto do
vereador Gustavo Dornas, que
denomina a academia ao ar livre
da Praça de Esportes JK de
“Hudson Ramos Jota”.

“Ele escreveu história no
esporte em Itaúna”, disse
Gustavo. O homenageado era
conhecido como Hudson
Pintor, foi um dos maiores
atletas de futsal da cidade e deu
aulas de futebol, sendo uma
grande liderança esportiva.

Tribuna da Casa
A educadora e conselheira

tutelar Adriana Mara Guimarães
usou a Tribuna da Casa e falou
sobre o que o Conselho tem
enfrentado com a precocidade
exacerbada de crianças e
adolescentes. Ela destacou as
danças, as músicas e as redes
sociais despertando antes da
hora a sexualidade nas crianças.
Também pediu apoio com
emendas impositivas para o
Conselho.

Na última quarta-feira, 03,
membros da Comissão Especial
da Câmara  realizaram uma visita
técnica às Estações de
Tratamento de Esgoto
Compactas (ETECs) do
município.  A ação teve como
objetivo inspecionar as
unidades, avaliar seu

funcionamento e elaborar um
relatório técnico com propostas
de melhorias para o sistema de
tratamento de esgoto local.

A Comissão, criada para
apurar questões relacionadas
ao abastecimento e à qualidade
da água no município, foi
representada, nesta visita, pelos

vereadores Gustavo Dornas
Barbosa (presidente da
comissão), Leonardo Alves,
Giordane Alberto e Aristides
Ribeiro  “Tidinho”.

A equipe contou ainda com
a participação dos servidores
do SAAE, Jacer Pereira Arcanjo
(desenhista projetista) e

Jordane Lima de Queiroz
(técnica em saneamento), que
contribuíram com orientações e
análises técnicas durante a
inspeção.

A manutenção e o bom
funcionamento das ETECs são
fundamentais para a saúde
pública e a preservação
ambiental. O esgoto tratado
nessas unidades é lançado em
riachos e córregos do
município, alguns deles com
ligação direta à Barragem Velha,
um importante reservatório
local. Por isso, a qualidade do
tratamento realizado impacta
diretamente na segurança
hídrica da população.

O relatório que será
produzido servirá como
fundamento para
recomendações de melhorias,
investimentos e ações futuras,
com o objetivo de garantir maior
eficiência das ETECs e preservar
a qualidade dos recursos
hídricos do município.
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Inter de Minas e Serranense abriram a Segunda Divisão do
Campeonato Mineiro na noite de sexta-feira. No Complexo
Esportivo Universidade de Itaúna, o time da casa venceu de virada
por 4 a 2 pela primeira rodada da competição.

A partida foi válida pelo Grupo A. O Serranense abriu o placar
no início do jogo com Daniel e Miller. A virada veio do banco de
reservas. Cristian e César, que marcou três vezes, decretaram a
virada do Inter de Minas. Com a vitória, o Inter de Minas soma os
primeiros três pontos na competição e lidera o Grupo A. O
Serranense está em sétimo.

 Na segunda rodada, o Inter de Minas vai até Contagem para
enfrentar o Coimbra. A partida está marcada para o domingo, às
10h. No sábado, o Serranense recebe o União Luziense, às 16h, em
Crucilândia.

O domingo, 31 de agosto, entrou para a história da cena cultural
eturística de Itaúna. A realização do Circuito da Vida - Edição
Motoresem Cena levou brilho, potência e nostalgia para a Praça
da Matriz, querecebeu uma média de 4 mil pessoas ao longo do
dia, consolidando o evento como um grande sucesso de público.

A adesão dos expositores também superou as expectativas.
Vieram paraItaúna cerca de 200 veículos de diversas cidades do
Brasil, ocupando os dois lados das ruas no entorno da Praça Dr.
Augusto Gonçalves, em um espetáculo visual que encantou
moradores e visitantes. Entre os automóveis estavam
supermáquinas como Ferraris, Lamborghini, Maserati, Hammer,
Mercedes e Porsche GT2, além de raridades históricas como Rolls
Royce, Corvette conversível de 1950, Chevrolet 1930, Impala, Buick,
Continental, Galaxie Landau e Maverick.

Além da exposição automobilística, a festa se integrou ao
CircuitoFestival da Vida 2025, que levou para o centro da cidade
uma programaçãocultural gratuita e diversificada. O público
acompanhou apresentações deteatro, dança, música, contação de
histórias, cortejos folclóricos, hiphop e shows musicais, além de
prestigiar a feira de artesanato local.

“É uma grande satisfação ver, pouco a pouco, um sonho nosso
tomando forma em Itaúna. Sempre tivemos o desejo de trazer as
famílias de volta para as praças, para que esses espaços sejam de
fato lugares de lazer, de convivência e de união. Queremos uma
Itaúna de paz, bonita, alegre e próspera.  A parceria entre a Belgo
Arames e a Prefeitura realizou o Circuito Festival da Vida, junto
com Motores em Cena, que foi um verdadeiro sucesso. E essa é
apenas a primeira de muitas iniciativas que ainda estão por vir.”
afirmou o prefeito Gustavo Mitre.

De acordo com o Secretário Municipal de Cultura e Turismo,
Marcinho Hakuna, o principal foco da administração é ocupar
espaços com as famílias, com eventos de qualidade e segurança.
“O Festival da Vida ocorreu com a primeira edição do Motores em
Cena - edição quatro rodas, com carros super premium e os raros
e antigos. Também tivemos um palco democrático, com dança,
música e teatro, tudo isso com a participação ampla das famílias
itaunenses. Para esse evento contamos com a parceria de dois
clubes importantes da cidade, Clube do Fusca e o Estação
Carburada e o patrocínio da Arcelormittal e Belgo Arames. E em
breve iremos lançar a edição duas rodas”, enfatiza

Acordo Neider/Viasul
Foi muito comentado na reunião da Câmara de terça-feira o
acordo protocolado na Justiça pelo ex-prefeito Neider de
pagamento de R$ 18 milhões à Viasul, no apagar das luzes de
seu governo, dia 20 de dezembro de 1994. Logo que assumiu,
já no início de janeiro de 2025, o prefeito Gustavo Mitre entrou
com pedido de anulação do acordo, inicialmente acatado pela
Justiça em 1ª Instância. A Viasul recorreu e obteve sucesso
junto à 2ª Instância, ficando esta conta milionária de R$ 18
milhões para a atual administração pagar.
Os vereadores ficaram revoltados. Gustavo Dornas falou que
o Procurador Geral do Município Dr. Rodrigo vai recorrer e
que nem o atual Prefeito nem os vereadores têm alguma coisa
a ver com esta conta. Ele ainda apresentou uma ata que levou
ao Ministério Público de que o prejuízo da Viasul entre 2021 e
2022 era de R$ 4 milhões e ressaltou que a empresa diminuiu a
frota, os horários e tirou o trocador. Então, não tem como cobrar
R$ 18 milhões.
O vereador Toinzinho questionou como, no final do governo,
Neider correu para homologar o acordo com a Viasul e não se
preocupou em renovar o contrato com a empresa de limpeza
urbana, que terminava em janeiro, deixando o “pepino” para o
prefeito eleito Gustavo Mitre. Toinzinho ainda lembrou os
empréstimos de R$ 54 milhões que Neider deixou para os
próximos prefeitos pagarem que, somados a estes R$18 milhões,
chegam quase a R$ 80 milhões.
Realmente, é um conta milionária que, se tiver de ser paga, vai
trazer muitos prejuízos para nossa cidade, afetando
investimentos em todas as áreas.

Lei da Ficha Limpa
O Senado aprovou na terça-feira (2), um projeto de lei
complementar que altera a Lei da Ficha Limpa.
O texto, já avalizado pela Câmara dos Deputados, segue agora
para sanção do presidente Lula. Se mantido como está, a
proposta padroniza em oito anos o prazo de inelegibilidade, o
que pode reduzir o tempo em que políticos condenados ficam
impedidos de disputar eleições em determinados casos.
Se o presidente Lula sancionar a lei, o que é muito provável, o
político itaunense Eugênio Pinto poderá disputar as eleições
do próximo ano. Ele, inclusive, tem circulado muito pela cidade
e tem tido o apoio do vereador Alexandre Campos. Este vereador
falou na reunião da Câmara da possibilidade de elegibilidade
do Eugênio e, sabendo de suas ligações, pode ser um apoiador
da candidatura do Senador Rodrigo Pacheco ao Governo de
Minas, sendo Eugênio candidato a deputado estadual.

Nota de repúdio
O vereador Leo Alves sugeriu que, principalmente ele e
Toinzinho, fizessem Nota de Repúdio ao DER que,
recentemente, anunciou que não podem alterar o local da
guarita na MG 050. Ficou um jogo de empurra entre o DER e a
Nascentes das Gerais, o que foi muito criticado pelos dois
vereadores. Agora, esta decisão por parte do DER os deixou
revoltados e eles devem enviar uma Nota de Repúdio.
Acontece que, com a mudança do local da guarita, os moradores
do Morro Grande estão tendo de andar de dois a três kms em
plena rodovia, para poderem pegar ônibus. Falta de empenho
de Leo Alves e Toinzinho não foi. Esperamos que a questão se
resolva em prol da comunidade.

Passarela da Várzea
Parece que agora ela sai. O vereador Gustavo Dornas anunciou
que o secretário Alexandro Moks já está comprando os
materiais. Bom para o vereador Tidinho, que terá uma obra a
menos para cobrar.

Foto: Gabi Peixoto

Uma boa notícia para uma das mais movimentadas regiões
rurais de Itaúna, a que engloba as comunidades de São José de
Pedras e do Brejo Alegre. O SAAE concluiu o trabalho de
recuperação de dois reservatórios que estavam inativos nessas
localidades. Desta forma, em São José de Pedras, que já possuía
um reservatório novo de 100 mil litros, passa a contar

com outro, mais antigo, também com capacidade de
armazenamento de 100 mil litros de água. A mesma situação foi
agora adequada no Brejo Alegre que possuía um reservatório novo
de 100 mil e passa a contar também com outro, com a mesma
capacidade. Ao final dos trabalhos a capacidade de armazenamento
de água em Pedras e Brejo passou de 200 para 400 mil litros de
água. Ainda como medida de ampliação do abastecimento, foi
perfurado um novo poço profundo em São José de Pedras, no
mesmo local do anterior, que teve vazão comprometida.

Nova rede está em projeto
Outra boa notícia para a região é a de possibilidade de instalação

de uma nova rede adutora para São José de Pedras. O projeto
prevê a construção da rede, diretamente interligada às redes da
ETA – Estação de Tratamento de Água do bairro de Lourdes,
iniciada a partir do Distrito Industrial da Fazendinha, seguindo até
à comunidade. Ao final de sua implantação, o abastecimento nas
duas comunidades contará com a água captada nos poços
profundos (“poços artesianos”), somada à água abastecida pela
nova rede. Com a medida, a expectativa é que Pedras e Brejo não
sofram mais com falta de água em suas residências.

Outras ações na zona rural de Itaúna
Em busca de mais eficiência no abastecimento de diversas

localidades da zona rural itaunense algumas ações estão sendo
efetivadas pelo SAAE.

Perfuração de novos poços profundos: no Sumidouro, que
apresentou vazão extraordinária de 30 mil litros/hora; em Carneiros
(9.600 litros/h), e, na Cachoeirinha (6.000 litros/hora). Todos os
poços já se encontram regularizados com portaria de outorga junto
ao IGAM. Perfuração de outro poço profundo no Recanto dos
Pássaros para aumentar o abastecimento no próprio local, no
Residencial Vila do Lago, Recanto dos Pequis e das Seriemas e
regiões adjacentes. Recuperação da base de sustentação do
reservatório do Alphaville, que sofreu grave avaria. Início das
obras de alvenaria, instalação de bombas e de energia elétrica
mais extensão darede de abastecimento a partir do poço profundo
do Córrego do Soldado, já perfurado.
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Donos de cães e gatos tem um compromisso com a saúde dos seus pets
nestesábado, 06/09. A Prefeitura de Itaúna, por meio da Secretaria Municipal de
Saúde, realizará o Dia D da campanha de vacinação antirrábica. Todas as unidades
de saúde da zona urbana estarão abertas para a imunização dos bichinhos, das 8h
às 16h. Além das ESF’s, haverá tendas como ponto de apoio nos bairros Santa
Edwiges, Veredas, São Judas Tadeu e Aeroporto, além do Vacimóvel na Praça da
Matriz. Os bairros São Bento, João Paulo II, Godofredo Gonçalves e Peixotas
também serão atendidos com tendas nas praças destas localidades no sábado,
13/09. A dose contra a raiva é a única forma de prevenção contra a doença, que é
viral grave, pode ser transmitida aos seres humanos e não tem cura. Na zona rural
do município, agentes comunitários de endemias percorreram todas as localidades
desde o início de Agosto fazendo a imunização contra a doença.

O SAAE abriu Processo Seletivo Simplificado para selecionar candidatos para o
provimento temporário e formação de cadastro reserva para preenchimento de
eventuais vagas que porventura venham a surgir nos cargos de Auxiliar de Serviços
Gerais II, Calceteiro, Operador de Máquinas, Operador de ETA/ETE, Pedreiro,
Porteiro, Servente e Zelador/Rondante para prestarem serviços nesta Autarquia,
diante da ausência de concurso público vigente para esse cargo, e por se tratar de
serviço contínuo, essencial e de interesse público. As inscrições se encerram no
próximo dia 10. Para fazer a sua inscrição o candidato pode acessar o site do SAAE/
Itaúna – www.saaeitauna.com.br.

Segundo a Procuradoria-Geral do Município, o ato do Neider protocolando
no final do mandato, em 20 de dezembro de 2024 a homologação do acordo
feito com a Viasul de pagamento dos R$ 18 milhões através de precatórios,
contraria o artigo 42 da Lei de Responsabilidade Fiscal, que proíbe gestores
de assumirem obrigações financeiras sem disponibilidade de caixa nos
últimos 180 dias de mandato. Além disso, avaliação técnica indica que o
acordo beneficiaria quase exclusivamente a empresa, sem contrapartidas
claras à população.
A Procuradoria recorreu da decisão do Tribunal de Justiça em 2ª instância
que homologou o acordo na sexta-feira passada, numa contestação robusta
e detalhada de 65 páginas. Assim que assumiu a Prefeitura, já em janeiro
de 2025, o Governo Mitre havia solicitado a anulação deste acordo milionário,
inicialmente acatado pela Justiça em primeira instância

Entendendo o processo
O processo teve início entre 2023 e 2024, quando a Viasul alegou dificuldades
financeiras para manter o serviço de transporte coletivo em Itaúna e solicitou
subsídios à Prefeitura. Na época, a gestão do então prefeito Neider Moreira
encaminhou um projeto de lei à Câmara Municipal para liberação dos
recursos, mas a proposta foi rejeitada pelos vereadores. Com a negativa do
Legislativo, o caso foi judicializado. Em abril de 2024, a gestão Neider e
Viasul chegaram a um acordo no valor de R$ 18 milhões, parcelados em 10
vezes. No entanto, inicialmente, a Justiça não homologou a proposta.
A Procuradoria Municipal afirmou que “O acordo judicial feito pela gestão
do ex-prefeito Neider Moreira em 2024, homologado apenas agora, penaliza
a atual administração com uma conta milionária que não foi gerada nem
assumida pela gestão em exercício.” Mais à página 02, no Circuito Político

 Ler à Página 4

 Ler à Página 4

Aprovado na Câmara projeto que prevê sanções
para quem promover conteúdo de sexualização e

adultização de crianças e adolescentes
 Ler à Página 3


