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Vinicius Corradi, na foto com sua querida Herlyanne foi o
muito especial aniversariante do Gltimo dia 11. O casal estd
radicado hd muitos anos na bela Porto Seguro

O Rotary Cidade Educativa
realizou ha sexta-feira mais
uma grande agdo social,
entregando equipamentos e
utensilios pra a cozinha da
Associagdo Terapéutica Mdes
e Filhos. Parabéns a este tdo
atuante clube de prestagdo
de servigos!

Copa de Ténis no Tropical

Emogdo, talento e espirito
esportivo marcaram a XITT
Copa Tropical TC/Monaghan de
Ténis 2025! Foi uma grande
celebragdo do esporte, que
contou com dias repletos de
disputas emocionantes, talento ~ FEEEE
e integragdo entre atletas,
associados e amantes do ténis.
Na foto ao lado, uma das
duplas camped, formada por
Vinicius de Paula e Rodrigo com
seu merecido troféu
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Na foto ao lado, curtindo a
época natalina e as luzes de
Gramado, Gerusa Assis, seu

irmdo Miguel e as amigas
Regina Magalhdes e Lesley
Corradi

Regina Saldanha Herculano comemorando seu niver com as amigas Renata,
Alessandra e Raquel e os filhos Glauco e Gabriel

As “gatinhas” Rebeca, Izzie, Maité, Luna e Lis curtindo toda a
beleza do circo Estoril, que estd fazendo o maior sucesso ha
Avenida Jove Soares. com seu figurino luxuoso e apresentagdes
circenses espetaculares. O grande incentivador do circo em
nossa city, nosso amigo Manoel Bernardes, foi muito elogiado

pelo proprietdrio na grande estreia do Estoril )

Em tour pela Europa, visitando Londres, Jilio
Amaral, Juliana, Raquel e Neto
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Renovamos a esperanca

A incansdvel Valéria Campos trouxe na bagagem mais um curso
para atender suas amadas clientes no Saldo Valéria: Em BH,
participou do L” Oréal Inspiration, na foto com Danny,
representante da L’ Oréal e Diego, técnico da empresa
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Dentincia: homem estaria usando dois filhos
adolescentes para trafico de drogas no ltaunense

No domingo, dia 09, por volta das 21h32, durante
patrulhamento pelo Bairro Itaunense, equipes do Tatico Movel
receberam dentincia de que um homem de 48 anos estaria utilizando
seus dois filhos adolescentes na pratica do trafico de drogas,

Prisao por receptacao
no Bairro Santiago

Na sexta-feira, dia 07, as 8h40, durante patrulhamento, a Policia
Militar de Itauna foi acionada apds informagdes relatando a
localizagdo de quatro baterias em um estabelecimento de
reciclagem.

No local, situado no bairro Santiago, os militares encontraram
o responsavel pela empresa, de 27 anos. Ele alegou desconhecer
a origem ilicita dos materiais, afirmando que as baterias haviam
sido adquiridas em um lote oriundo de leilao.

As baterias apresentavam caracteristicas idénticas as furtadas
em ocorréncia anterior. Diante das evidéncias, o autor foi conduzido
a Delegacia de Policia Civil pelo crime de receptagio.

Preso por dire¢ao
perigosa no Garcias

sendo apontado como um dos principais distribuidores de
entorpecentes na regiao.

Durante diligéncias, os militares observaram um individuo parar
em frente a residéncia e receber um objeto entregue por um dos
filhos, deixando o local em seguida.

O homem, de 42 anos, foi abordado, sendo localizada em sua
pochete grande quantidade de pedras de crack, embaladas para a
venda.

Diante da situagdo, os policiais adentraram o imoével e
localizaram o menor, 15 anos, que tentou se desfazer de uma sacola
contendo maconha, cocaina e crack, além de balanga de preciséo,
munigdes calibre .22 e dinheiro.

O adolescente foi apreendido por ato infracional andlogo aos
crimes de trafico de drogas e posse ilegal de munigdo, enquanto o
homem de 42 anos foi preso por trafico de drogas.

O pai, que também respondera por trafico e corrupgdo de
menores, ndo foi localizado.

Todo o material apreendido foi encaminhado a Delegacia de
Policia Civil, onde também compareceu uma advogada que se
apresentou como responsavel legal pelo menor.

Prisao por furto em
supermercado no Centro

A Policia Militar de Itatna foi acionada na sexta-feira, as 1 1h21
emum supermercado no Centro, onde funcionarios haviam contido
um homem suspeito de furto. No local, os militares constataram
que o individuo, de 30 anos, havia subtraido duas pegas de picanha
embaladas, sendo contido por colaboradores do supermercado
até a chegada da equipe policial. As imagens do sistema de
monitoramento mostraram que o autor ja havia praticado furto
anterior no mesmo local. Diante dos fatos, ele foi preso e
encaminhado a Delegacia de Policia Civil.

Cinco pessoas ficam
feridas em acidente

Durante a Operagao 5°
Mandamento, a equipe
Tatico Movel da PM
realizava patrulhamento pelo
bairro Garcias, as 11h46 de
sexta-feira, dia 07, quando
se deparou com uma
motocicleta de pequeno
porte, ocupada por dois
individuos, que avangou
uma parada obrigatoria.

Ao perceber a presenga
policial, o condutor
demonstrou nervosismo,
mudou repentinamente de
diregdo ¢ desobedeceu a
ordem de parada, iniciando
fuga em alta velocidade
pelas ruas do bairro,
colocando em risco a

integridade de pedestres e
estudantes.

Durante o
acompanhamento, 0 passageiro
caiu ao solo, enquanto o
condutor prosseguiu trafegando
na contramio e desrespeitando
diversas sinalizagdes, até
adentrar em uma residéncia,
onde foi abordado e identificado
como um jovem del8 anos.

O autor, que ndo possui
habilitagdo, alegou ter fugido
por medo de ser abordado. A
motocicleta, que estava
irregular e ndo licenciada, foi
removida, ¢ o condutor foi
preso pelos crimes de diregdo
perigosa e desobediéncia, sendo
encaminhado a Delegacia.

Dupla é presa por estelionato
e uso de documento falso

Na tarde de quarta-feira (12), funcionarios de uma
institui¢do bancaria situada na Praga Dr. Augusto Gongalves
acionaram a Policia Militar apds suspeitarem da autenticidade
de um documento apresentado por um individuo que tentava
realizar cadastro biométrico em uma conta corrente.

Durante a verifica¢do dos dados, o gerente constatou
divergéncias entre o documento apresentado e os registros
existentes no sistema. Ao ser abordado pela equipe policial, o
individuo confessou que havia recebido o documento falso
para realizar o procedimento bancario, indicando ainda que
teria chegado a cidade acompanhado de terceiros.

Uma mulher que estava com o autor passou informagdes
desencontradas sobre sua presenga no local, o que reforgou
sua participagdo na agdo delituosa.

Diante dos fatos, ambos receberam voz de prisio pelo crime
de estelionato e uso de documento falso, sendo conduzidos a
Delegacia para as demais providéncias.

proximo a Universidade

Cinco pessoas ficaram
feridas, na colisdo envolvendo
uma Van escolar e uma Saveiro,
na MG-431, proximo ao trevo da
Universidade, no fim da tarde
de quarta-feira 12/11.

O resgate foi acionado por
voltade 17h10, no Km 32 da MG-
431. No trecho foi constatado
colisdo lateral envolvendo a Van
com dez passageiros e a Saveiro
com dois passageiros.

De acordo com o Corpo de
Bombeiros, trés passageiros e
o motorista da Van foram
socorridos. O quinto ferido ¢
uma das passageiras da
Saveiro. Todos os feridos foram
encaminhados ao Pronto
Socorro do Hospital Manoel
Gongalves, em Itatina.

O Acidente

Conforme a Policia Militar
Rodoviaria, foi apurado que o
motorista da Van Sprinter, de 69
anos, estava realizando
transporte de pessoal, sentido
Para de Minas —Itatina. Proximo
a Universidade, ele realizou
conversdo a esquerda para
acessar o bairro. A colisdo
ocorreu, ao nio observar, que
no sentido oposto transitava
pela rodovia a VW Saveiro
conduzida pelo motorista de 35
anos, juntamente com a
passageira de 30 anos e uma
motocicleta Honda Bros no
compartimento de carga.

Segundo a ocorréncia, o
motorista da Saveiro acionou os

freios, mas acabou colidindo na
lateral da van, ocasionado
lesdes leves em trés
passageiros (dois homens de 53
e 54 anos e uma mulher de 56
anos) e em seu condutor.

A passageira da Saveiro
também sentiu dores toracicas.
As cinco vitimas foram
socorridas pelo Samu e
Bombeiros para o Hospital
Manoel Gongalves.

Os veiculos estavam com a
documentagdo em dia, sendo
liberados para seus
custodiantes.

Os feridos

01 vitima do sexo feminino,
passageira da Van; conduzida
ao Hospital Manoel Gongalves
pela equipe dos Bombeiros,
consciente e orientada.

01 wvitima do sexo
masculino, passageiro da Van;
conduzido ao hospital pela
equipe dos Bombeiros,
consciente e orientado.

01 vitima do sexo feminino,
passageira da  Saveiro,
conduzida ao Manoel
Gongalves pela USA-024 com
contusdo no torax,

01 vitima do sexo feminino,
passageiro da Van; conduzida
ao hospital pela USA-024 com
ferimentos leves,

01 vitima do sexo
masculino, condutor da Van,
conduzido ao pronto socorro
pela USB-056 com ferimentos
leves,
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De Bem com a Vida
O que é
fibromialgia

Hoje conversando com uma amiga,
ela se queixou de muitas dores e
travamentos devido a condigdo fisica,
elatema fibromialgia.

Entdo resolvi pesquisar mais a
fundo as causas, o tratamento e a

Michele
Martins

prevengao.

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor
musculoesquelética difusa, fadiga, disturbios do sono e
alteragdes cognitivas.

Sua causa exata ainda ndo é totalmente conhecida, mas
estudos indicam que ocorre uma alteragdo na forma como o
sistema nervoso processa a dor, tornando o corpo mais sensivel
a estimulos. Fatores como estresse fisico ou emocional,
infecgdes, predisposi¢do genética e disturbios do sono podem
atuar como gatilhos.

O tratamento é multidisciplinar e tem como objetivo reduzir
e melhorar a qualidade de vida. Inclui:

Exercicios fisicos regulares, principalmente aerobicos e de
fortalecimento.

Terapias cognitivo-comportamentais para manejo da dor e
estresse.

Medicamentos prescritos por profissionais de satde, usados
para modular a dor e melhorar o sono.

Praticas complementares, como fisioterapia, acupuntura e
técnicas de relaxamento.

A prevengio envolve habitos que ajudam a controlar gatilhos
e reduzir crises, como:

Manter rotina de exercicios e sono de qualidade.

Controlar estresse com técnicas de relaxamento, meditagao
ou psicoterapia.

Adotar uma alimentagéo equilibrada e evitar sedentarismo.

Respeitar limites fisicos e evitar sobrecarga.

Embora ndo tenha cura, a fibromialgia pode ser efetivamente
controlada com tratamento adequado e mudangas de estilo de
vida.

N

Mais uma dupla € presa
com medicamento para
emagrecer sem nota fiscal

. g

J

Dois homens, de 46 e 56 anos, foram presos por descaminho
na MG-050, em Carmo do Cajuru, no domingo 9/11. E o segundo
registro parecido na rodovia, em menos de uma semana

As prisdes ocorreram durante uma operagio da Policia Militar
Rodoviaria, no km 109, perto do Distrito de Sdo José dos Salgados.

Os agentes abordaram o veiculo Renault Kardian, conduzido
pelo homem de 46 anos. Durante busca no veiculo, foram
encontradas 20 ampolas de tirzepatida, mais conhecido com
Mounjaro. O remédio ¢é utilizado para tratamento de diabetes, mas
tem sido bastante usado recentemente para emagrecimento.

Questionados sobre a aquisi¢do do medicamento, os ocupantes
do carro disseram que compraram em Foz do Iguagu (PR), mas ndo
portavam documentos fiscais.

Os dois foram presos pelo crime de descaminho e conduzidos
para a Delegacia de Policia Federal em Divindpolis.

O crime de descaminho ocorre quando produtos entram no
pais ou s@o transportados sem o pagamento dos impostos devidos
ou sem documentacdo fiscal. A pena prevista ¢ de um a quatro
anos de prisdo.

O caso ¢ semelhante ao ocorrido na terga-feira passada, 4/11,
quando um casal também foi preso na MG-050 portando o
medicamento sem nota fiscal ou autorizagao.
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Pensamento

do dia_“Aprova de que a natureza

In Memoriam

Nos Embalos

Divisdo das batatas
O professor de matematica
pergunta para o Jodozinho:
- O que devo fazer para repartir
11 batatas por 7 pessoas?
E diz 0 Jodozinho:
- Puré de batata.

De economista

Um economista (de alguma
universidade) andava devagar
e foi a uma pizzaria.

O balconista perguntou se
queria que cortasse a pizza em
oito ou em seis pedagos.

- Estou com bastante fome. Seria
melhor cortar em oito pedagos.

Independente da posi¢ao, é
sempre um prazer

Segundo estudos recentes:
- Em pé, fortalece a coluna;
- De cabega baixa, estimula a
circulagdo do sangue;
- De barriga para cima ¢ mais
prazeroso;
- sozinho, é estimulante, mas
egoista;
- em grupo, pode até ser
divertido;
- no banho, pode ser arriscado;
- no automovel, é muito
perigoso...
- com frequéncia, desenvolve a
imaginagao;
- entre duas pessoas, enriquece
0 conhecimento;
- de joelhos, o resultado pode
ser doloroso...
E ainda:
- sobre a mesa ou no escritorio,
- antes de comer ou depois da
sobremesa,
- sobre a cama ou na rede,
- nus ou vestidos,
- sobre o soféd ou no tapete,
- com musica ou em siléncio,
- entre lengdis ou no “closet”:
- sempre ¢ um ato de amor e de
enriquecimento.
Nao importa aidade, nemaraga,
nem a crenga, nem o sexo, nem
a posi¢do socioecondmica
Ler é sempre um prazer!

Vocés querem um

mandamento?
Deus perguntou aos Gregos:
- Vocés querem um
mandamento?
- Qual seria o mandamento,
Senhor? — Perguntam os
Gregos.
Responde Deus:
- Nao mataras!
Lamentam os Gregos:
- Nao, obrigado. Isso
interromperia as nossas
conquistas.
Entdo, Deus perguntou aos
Egipcios:
- Vocés querem um
mandamento?
- Qual seria o mandamento,
Senhor? — Perguntam os
Egipcios.
Informa Deus:

- Ndo cometeras adultério!
Respondem os Egipcios:

- Nao, obrigado. Isso arruinaria
0s nossos fins-de-semana.
Chateado, mas ndo derrotado,
Deus perguntou aos Assirios:
- Vocés querem um
mandamento?

- Qual seria o mandamento,
Senhor? — Perguntam os

Assirios.

Diz Deus:

- Néo roubaras!

Respondem os Assirios:

- Nao, obrigado. Isso arruinaria
a nossa economia.

Deus, enfim, perguntou aos
Judeus:

- Vocés
mandamento?
- Quanto custa? — Perguntam os
Judeus.

- E de graga. — Diz Deus.

E respondem os judeus:

- Entdo manda dez!

querem um

Como estava o meu marido?

Pergunta a dona da casa a
empregada doméstica:
- Olhe 14, Joaquina, em que
estado ¢ que o meu marido
estava, quando chegou a casa
esta madrugada?

A empregada:
- Olhe, minha senhora, ele,
quando entrou, s6 me

perguntou onde era o quarto de
banho

A senhora:

- Ele vinha mal disposto?

A empregada:

- Isso, ndo sei. O que queria era
um espelho para ver quem ele
era.

Onde esti 0o meu marido?
Altas horas da noite e a cair de
bébado, um tipo bate a porta da
casa de um amigo. Quando a
mulher dele viu o tipo naquele
estado, pergunta-lhe:

- O que ¢ que vocé estd aqui a
fazer?!

Responde o tipo:

- Estou aqui para lhe dizer que o
seu marido chegara mais tarde
a casa.

Admirada, a mulher pergunta:

- E onde esta ele agora?

Diz o tipo:

- Foi aminha casa dar o mesmo
recado a minha mulher.

Carro usado em bom estado e
barato

Um tipo entra num stand de
automoéveis usados, dirige-se ao
funcionario e lhe diz:

- Gostaria de ver alguns modelos
de carros em segunda mao, em
bom estado e baratos.
Responde o funcionario:

- Olha, também eu!

Que horas sio?
Um tipo sai bébado de uma
discoteca as 7 da manha e mete-
se no carro. Ao reparar no seu
estado, tem um momento de
lucidez e decide dormir no carro
antes de se meter ao caminho.
Entdo estaciona ao lado de um
jardim que se encontrava ali
perto e adormece.
Minutos depois um tipo roupa
de treino que andava a correr
bate a janela do carro, acorda-o
e pergunta-lhe que horas séo.
- Sete e cinco — Resmunga ele.
Cinco minutos mais tarde outro
desportista volta a bater-lhe a
janela do carro para perguntar
as horas.
- Sete e dez! — responde ele,
cada vez mais irritado.
Nessa altura, para ndo ser mais

incomodado, agarra num papel
e numa caneta e escreve em
letras grandes: “Nao sei que
horas sao!!”, pendura o letreiro
na janela do carro e volta a
adormecer.

Cinco minutos mais tarde um
homem que vai a passar bate-
lhe a janela do carro e lhe diz:

- Bom dia! Neste momento sdo
sete e um quarto...

Malucos empurram estatua
Certo dia iam trés malucos pela
Avenida da Republica abaixo,
quando chegaram ao Marqués
de Pombal, um deles teve a ideia
de empurrar a estatua. Os outros
concordaram e la comegaram
todos a empurrar.

Tanto empurraram, que ja
estavam cheios de calor e
resolveram despir os casacos.
Despiram-nos e puseram-nos a
beira do passeio. Sem repararem,
passou por ld um sujeito e roubo
0S casacos.

Ao fim de uma hora de estarem
aempurrar, um deles diz:

- Epa, isto parece que ndo anda!
E diz o primeiro:

- Anda sim! Olha, eu ja nem vejo
08 casacos.

Estatua sem bragos
Um casal visitava um Museu e,
a certa altura, param em frente
da estatua da Vénus de Milo.
Diz ele para a mulher, que ¢ loira:
- Olha para a estatua desta
mulher sem bragos!
Diz a loira muito aflita:
- O homem, o melhor ¢ a gente
afastar-se! Nao véo eles julgar
que nods € que os quebramos.

Os amantes
Afrodite, a deusa do amor,
estava passando por uma praga
quando viu estatuas de dois
amantes, que quase se
beijavam, mas ndo chegavam a
fazé-lo. Comovida com a cena,
ela disse:

— Esses dois devem estar nesta
posi¢do ha mais de cem anos e
nunca chegaram a se beijar.
Preciso fazer algo por eles!
Entdo ela aproximou-se das
estatuas e, usando seus
poderes, as transformou em
seres humanos e disse-lhes:

é sabia é que ela nem

sabia que iriamos usar
4culos e notem como
colocou nossas orelhas

— Vocés tém uma hora como
humanos para fazerem o que
bem quiserem... Depois disso se
transformardo em estatuas
novamente.  Por  isso,
aproveitem!

Afrodite viu, com satisfagéo,
que os amantes foram correndo
para a moita mais préxima e
ficaram 14 por dez, vinte, trinta
minutos. A deusa do amor,
entdo, ndo podendo se conter
de curiosidade, foi até a moita
para ver o que os dois estavam
fazendo. Ao chegar 14, viu os
dois agachados, cheios de
entusiasmo. O homem, muito
excitado, falava para a sua
companheira:

— Vamos! Agora ¢ a sua vez!
Eu seguro o pombo e vocé caga
em cima dele!

Ampliar a drea do cemitério
Pergunta um tipo ao amigo:
- Ja sabes que o presidente da
Camara vai mandar ampliar a area
do cemitério?
Responde 0 amigo:
- Pudera, aproximam-se as
eleicdes municipais!
Diz o outro:
- Nio é por isso, cara. E que o
filho dele terminou o curso de
medicina e vai abrir consultorio
cé na cidade.

Humor negro
O bebum cortava caminho pelo
cemitério quando ouve uma voz
abafada:
— Socorro... eu ndo estou
morto, me tirem daqui...
O bébado identifica de onde
vem o grito abafado e vé uma
mdo saindo pela terra. Entdo
comega a pisar nela:
— Mentira! Vocé estd ¢ mal
enterrado!

De caipiras
Dois  caipiras  estavam
discutindo. Queriam saber como
se escreve "cemitério".
— Oia cumpadre, eu acho que é
"cemetério", porque la ¢ tudo
feito de "cemento".
— Pois eu acho que ¢
"sumitério", cumpadre, porque
quando nois vai pra la nois
"sume".
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MG é eleito um dos melhores
destinos do mundo para 2026

Minas Gerais foi eleito um dos melhores destinos do mundo
para visitar em 2026 pela Condé Nast Traveler, uma das principais
publicagdes de viagem e lifestyle do planeta. A lista anual da
revista aponta lugares com experiéncias culturais auténticas,
valorizagdo do patrimonio, gastronomia de exceléncia e rotas de
natureza Unicas, atributos que colocaram Minas no mapa
internacional como destino imprescindivel para viajantes atentos
a originalidade e a profundidade das experiéncias.

A Condé Nast Traveler enfatiza que Minas Gerais ¢ “um dos
tesouros mais subestimados do Brasil”, ressaltando seu
patriménio historico, sua cena gastrondmica reconhecida pela
[Unesco e o estilo de vida acolhedor que transforma cada viagem
em uma vivéncia afetiva e memoravel. A reportagem também
ressalta o vigor cultural do estado, sua hospitalidade reconhecida
mundialmente ¢ a poténcia de Belo Horizonte como capital
criativa do pais.

Nos tltimos anos, Minas consolidou politicas integradas
entre cultura e turismo, ampliou investimentos publicos e
privados no setor, descentralizou agdes para o interior e fortaleceu
0 ecossistema criativo, com foco no desenvolvimento territorial
e comunitério. O resultado € uma presenca cada vez mais evidente
do estado nos rankings nacionais e internacionais e um ciclo
virtuoso de visibilidade, geragao de renda e desenvolvimento
social sustentavel.

A presenga de Minas Gerais entre os destinos globais
confirma uma tendéncia crescente: a busca por experiéncias
auténticas, sustentaveis e ligadas a identidade e a memoria dos
territorios. Em Minas, essa esséncia se revela na gastronomia,
com destaque para Belo Horizonte, laureada com o titulo de
Cidade Criativa da Gastronomia, e os Modos de Fazer o Queijo
Minas Artesanal, eleitos Patrimonio Cultural Imaterial da
Humanidade pela Unesco.

Além disso, ressalta-se a cultura viva, expressa em museus,
festivais, tradigdes populares, congados, fé e arte em todo o
estado. Os patrimonios historicos, com cidades coloniais,
modernistas e contemporaneas, e as paisagens naturais, do Mar
d\eMinas a Cordilheira do Espinhago, da Mantiqueira ao Cerrado.

/
ArcelorMittal lanca projeto
de costura sutentavel

A ArcelorMittal vai dar inicio ao projeto social COSER, uma
iniciativa que une sustentabilidade, reaproveitamento téxtil e
geragdo de renda. O projeto consiste em transformar uniformes
antigos da empresa em novas pegas, por meio da costura, criando
oportunidades para empreendedoras locais e incentivando a
economia circular. A participagdo ¢ aberta a comunidade e ndo ¢
necessario ter conhecimentos prévios de costura para se inscrever.

Os interessados devem participar do evento de langamento,
que acontecera na proxima ter¢a-feira, 18 de novembro, as 18h, na
Casa da Comunidade 11, localizada as margens da BR-381, proximo
a passarela da comunidade de Pinheiros. Este momento sera
fundamental para conhecer o projeto, entender os ciclos, tirar
duvidas e realizar a inscri¢do. Posteriormente, serdo divulgadas
aos participantes selecionados.

Gasoduto Centro-Oeste
entra em fase de testes

O maior projeto de expansio do Sistema de Distribui¢do de
Gas Natural da Gasmig desde 2010, entrou em uma nova etapa
decisiva: os testes de pressdo e qualidade em Santo Antonio dos
Campos (Ermida), distrito de Divindpolis. Essa fase marca o
avango final da implantagdo do sistema no municipio, que sera
um dos principais polos atendidos pela nova rede.

Com investimento superior a R$ 800 milhdes e cerca de 300
quilémetros de extensao, o projeto vai beneficiar oito cidades da
regido — Betim, Sarzedo, Igarapé, Sdo Joaquim de Bicas, Juatuba,
Mateus Leme, Itauna e Divinopolis — representando um
acréscimo de mais de 23% na malha atual de distribuicdo da
companhia.

Os testes em andamento verificam a resisténcia,
estanqueidade e integridade do gasoduto, garantindo que toda
a estrutura esteja completamente vedada e livre de vazamentos
antes do inicio da operagdo comercial. Segundo a Gasmig, também
sao realizadas anélises de qualidade dos materiais e da construgdo
para assegurar o cumprimento de todas as normas técnicas e de
seguranca. A conclusdo dessa fase é considerada um passo
fundamental para a entrada em operagao do sistema no municipio,
consolidando Divindpolis como ponto estratégico do Gasoduto
Centro-Oeste. O projeto promete impulsionar o desenvolvimento
industrial e logistico da regido, além de ampliar o acesso a uma
fonte de energia mais limpa, segura e competitiva. *Com
informagdes MPA
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As Maximas da Camara

“O projeto Memdria Itaunense nasce para valorizar a histéria
e a cultura de nossa cidade, resgatando tradicoes e
fortalecendo a identidade de Itaiina. Ao instituir o Dia da
Historia de Itaiina e promover concursos culturais em escolas,
queremos despertar o orgulho dos jovens e aproximar a
comunidade da memdria local”

Do vereador Tidinho, na justificativa de projeto de sua autoria
que Institui o Programa de Educacdo Patrimonial ¢ Memoria
Itaunense

“A Coopert precisa muito de ajuda, elas estio lutando muito”
Do vereador e presidente do Legislativo Antonio de Miranda,
solicitando aos vereadores que destinem parte de suas emendas
impositivas para a Cooperativa de Reciclagem, que teve sua
infraestrutura destruida em incéndio no ano passado

“O povo que estd ld fora, se as eleicoes fossem hoje, muitos de
vocés ndo estariam aqui, falta paixdo, falta o fogo da politica
em vocés”

Do cidaddo Hércules Vinicius usando o expediente da Tribuna
da Casa cobrando mais atitude dos vereadores

“A populagio estd a deriva, porque falta fiscaliza¢io”
Do mesmo

“Nos, vereadores, estamos fiscalizando, sim, se falei que os
partidos de esquerda vém aqui, botam a lenha na fogueira e
depois desaparecem, é porque os candidatos deles que tiveram
votos em Itatina nunca enviaram nenhum recurso para a
cidade”

Do vereador Rosse Andrade, respondendo ao Hércules

“A Coopert, mesmo na situacio em que estd hoje, ainda é
referéncia em todo o pais, estdo falando de nossa cooperativa
até na COP 30”

Da presidente da Coopert - Cooperativa de Reciclagem e
Trabalho de Itatina, usando a Participagdo Popular para solicitar
aos vereadores emendas impositivas para ajudar na
reestruturagdo do galpdo, lembrando que sdo 67 familias que
trabalham 14 e vivem da reciclagem

“Jd tem quatro vans prontinhas, com ar condicionado, TV e
elevador para o Programa Conduz prestar um servigo de
qualidade para deficientes na cidade”

Da vereadora Marcia Cristina sobre a nova empresa que vai
operar o transporte coletivo na cidade, salientando que os onibus
novos também estdo chegando

“Para quem ndo acreditou que a histéria ia mudar, a histéria
vai mudar”

Da mesma, ainda sobre a nova empresa de transporte coletivo
Pedra Negra, que vai substituir a ViaSul

“E um momento histérico a chegada dos novos énibus, agora
a gente espera a qualidade no servigo do transporte coletivo”
Do vereador Wenderson

“Quanto antes a gente testar, quanto mais a gente acertar,
quanto mais a gente errar, mais breve a gente vai ter uma
solugdo”

Do vereador Wenderson, sobre a Audiéncia Publica realizada
para prevengdo de enchentes e as agdes ja adotadas e planejadas
pela Prefeitura

“Com muita alegria a gente vé o SAAE se reestruturando,
voltando a ser aquele SAAE que era motivo de orgulho para
o itaunense”

Do vereador Da Lua, elogiando o diretor da autarquia Nilzon
Borges

“Um cidaddo foi nas redes sociais dar pitaco sobre soluc¢io
para as enchentes, com sua varinha mdgica, o engacado é
que teve vinte anos de vida publica, sendo 12 de deputado
onde as emendas sao altas e poderiam ter sido usadas e, pelo
contrdrio, endividou a cidade com empréstimos, a maioria
para asfalto”

Do vereador e presidente do Legislativo Antonio de Miranda,
referindo-se ao ex-Prefeito Neider

“Quando a gente trabalha unido, sem vaidades, quem ganha
é a populagio”

Do vereador Da Lua, referindo-se ao seu trabalho junto com os
vereadores Leo Alves e Beto do Bandinho junto a Cemig para
retirada dos fios soltos nas ruas da cidade

“Castracdo é saude publica”

Da vereadora Carol Faria, fazendo veemente apelo ao Executivo
para apoio em agdes pelos animais de rua, inclusive com desabafo
nas redes sociais sobre sobrecarga de trabalho e endividamento
dos voluntarios que fazem este trabalho
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Camara realiza com servidores agao
de conscientizagao no Novembro Azul

um momento especial de
conscientizagdo voltado a
satide do homem, refor¢ando a

Como parte das agdes do
Novembro Azul, a Camara
Municipal de Itatina promoveu

Os servidores da casa
participaram de uma palestra
com Cristiano Oliveira, gerente
de atencao primaria a saude de
Itatina, que abordou a
importancia dos cuidados
preventivos, o
acompanhamento médico
regular e a adogdo de habitos
saudaveis para a melhoria da
qualidade de vida.

A iniciativa refor¢a o
compromisso da Camara com o
bem-estar e a saide de seus
colaboradores, promovendo
informagdo e conscientizagao
sobre temas essenciais.

Mais do que um gesto de
autocuidado, a campanha
lembra que cuidar da satde ¢
um ato de coragem e amor.

G

importancia da prevencéo e do
diagnostico precoce do cancer
de prostata.

Aprovados projetos que valorizam a
Cultura e modernizam a gestao publica

Os vereadores aprovaram na reunido de ter¢a-feira, dia 11,
projetos voltados a valorizagdo da cultura local e & modernizagdo
da gestdo publica. O Projeto de autoria do vereador Aristides
“Tidinho” institui o programa “Memodria Itaunense”, voltado a
valorizagdo da historia, da cultura e da identidade do municipio. A
proposta foi aprovada com trés emendas.

Trés projetos aprovados foram de autoria do Executivo
Municipal. O primeiro autoriza a abertura de crédito especial no
orgamento do municipio de até R$ 50 mil, destinado ao pagamento
da previdéncia do servidor estadual Alan Rodrigo da Silva, atual

% O
O vereador Leo Alves anunciou que no préximo dia 18 comega o
mutirdo de retirada de fios soltos na cidade, numa articulagdo
conjunta com os vereadores Da Lua e Beto junto a Cemig

O vereador Rosse Andrade falou que o povo deve ser ouvido
sobre as agdes relativas ao Plantdo 24 Horas

secretario de Saude de Itauna, que é servidor estadual cedido ao
municipio.

Ja na modernizagdo da gestdo publica, foi aprovado projeto
instituindo o Diério Oficial Eletrénico do Municipio de Itauna que,
além de modernizar, d4 mais transparéncia as publicagdes oficiais.
Ja o terceiro projeto do Executivo aprovado dispde sobre a
autorizagdo para que o municipio adira e ratifique o protocolo de
intengdes do Consorcio Intermunicipal Multifinalitario de Minas
Gerais (CIM/MG), fortalecendo a cooperagdo entre as cidades
mineiras em diversas areas de interesse publico.

Durante a reunio, o espago da Participagdo Popular contou
com a presenga da cidadd Maria Madalena Duarte, representante
da Coopert (Cooperativa de Reciclagem e Trabalho de Itauna),
que solicitou o apoio dos vereadores para angariar recursos de
suas emendas impositivas para ajudar na reconstrugido e
reestrutura¢do do galpao da cooperativa, recentemente atingida
por um incéndio que comprometeu seu funcionamento.

No expediente Tribuna da Casa, manifestou-se o cidadao
Hércules Corréa. Ele protestou contra a falta de equipamentos
adequados para os servidores da Secretaria de Infraestrutura,
cobrando melhores condigdes de trabalho. Hércules falou com
veeméncia que falta paixao aos vereadores, citando varias situagdes
que, segundo ele, requerem maior fiscalizagéo por parte deles.

Curtas Curtas Curtas

O vereador Kaio Guimardes falou sobre o recém-criado Partido
Missdo e disse que Italna estd no centro da articulagdo do
mesmo.

O vereador Rosse Andrade convidou a populagdo para o jogo
"Show das Estrelas" que acontece neste sdbado no Estddio Zé
Fldvio, ds 9 horas, com participagdo de vdrias atletas conhecidos,
do Galo Doido e do Raposdo. A renda é em beneficio da Avacci. O
convite foi reforgado pelo vereador Tidinho.

O vereador Gustavo Dornas informou sobre as agdes da Comissdo
Processante e as diversas tentativas de notificagdo do vice-
Prefeito Hidelbrando Neto sobre a dendncia contra ele, sem
sucesso, tanto na sede da Prefeitura quanto no enderego da Rua
Padre Antdnio Vivaldi, no Bairro I'taunense.

O Vereador Wenderson falou sobre a Audiéncia Piblica realizada
para prevengdo de enchentes e destacou as agdes jd realizadas
e planejadas pela Prefeitura.

O vereador Alexandre Campos cobrou do Executivo a
regulamentagdo do transporte por aplicativo.

A vereadora Carol Faria cobrou com veeméncia agdes do Executivo
com relagdo aos animais soltos nas ruas, pediu a ampliagdo do
canil para maior niimero de castragdes e salientou que ela e os
voluntdrios estdo ficando cansados e endividados com tanto
trabalho que estdo realizando.

O vereador Guilherme Rocha solicitou @ Mesa Diretora que fosse
convidada a Policia Militar para a préxima reunido visando
aperfeigoar projeto do vereador Gustavo Dornas que dispde
sobre medidas para coibir furto de fios de cobre e cabos de
energia na cidade.



Integracao

Circuito
Politico

S6 tem a ganhar

Nossa querida terrinha tem muito a ganhar com a chegada
dos novos 6nibus que vao fazer o transporte coletivo na
cidade. A ViaSul s6 deixou reclamagdes e na sua derradeira
despedida ainda esta criando problemas para os motoristas
da empresa. Foi uma grande vitoria do prefeito Mitre e dos
vereadores que conseguiram e apoiaram um acordo centre a
antiga e a nova empresa, Pedra Negra.

Agora, ¢ torcer para que a comunidade usufrua de um
transporte de qualidade, como ¢ de se esperar.

Beatriz Chaves

E por falar em transporte coletivo, esta colunista recebeu uma
solicitagdo de moradores da regido de Lopes e Campos. Eles
precisam que a linha de 6nibus que opera nesta regiao ou no
Angicos disponibilize um 6nibus, micro 6nibus ou Van no
horario das 18h30, pois é muita gente que trabalha na zona
urbana e sai do trabalho as 18 horas. Fica ai nossa sugestéo e
apelo!

Nio estd e nio sabemos

Na reunido da Camara de terga-feira, o vereador Gustavo
Dornas fez um completo relato das tentativas de notificagdo
do vice-prefeito Hidelbrando Neto sobre a dentncia
apresentada pelos partidos de esquerda de sua auséncia sem
autorizag¢do do Legislativo. Conseguiram notificar? Nada! Em
trés vezes na sede da Prefeitura, nada do Netinho e nem noticia
de seu paradeiro. Em trés idas no endere¢o no Bairro
ITtaunense? Também nada. Ninguém atendeu.
Extraoficialmente, ficamos sabemos que seu advogado ja
tentou varios habeas corpus, que foram negados pela Justica.
Pelo jeito, Hidelbrando Neto ndo volta mais e seu processo
de cassag@o como vice-Prefeito vai correr a revelia.

E muito triste para nossa cidade esta situagdo.

Chance de ouro

Na primeira pagina desta edi¢do do Integra¢do noticiamos a
possibilidade de elegermos um deputado estadual nas
eleicdes do ano que vem. Ao que parece, quem esta querendo
esta oportunidade ¢ o vereador Kaio Guimaraes, que esta a
frente da articulagdo de um novo Partido politico na regido e
no Estado de Minas. Trata-se do Partido Missdo, que Kaio
conheceu quando foi convidado para receber um prémio em
Sao Paulo, devido ao seu projeto Anti-Oruam, que repercutia
projeto anterior apresentado pela vereadora paulista Amanda
Vettorazzo (Unido Brasil), proibindo a Prefeitura da capital
paulista de contratar artistas que fagam apologia ao crime ou
a0 uso de drogas. Esta vereadora o convidou a conhecer o
Partido Missdo e foi apresentado a um dos idealizadores do
mesmo, o deputado estadual paulista Guto Zacarias.

Se Itatina se unir, o que ¢ fundamental, em torno de um nome
e como a legenda para o novo Partido ¢ baixa, ¢ uma chance
de ouro que nido podemos desperdigar. Como pode ser
observado na matéria da primeira pagina do jornal, as emendas
que podem ser enviadas para nossa cidade sdo de alto valor
e podem ajudar, principalmente o nosso sofrido Hospital.

Infraestrutura bilionaria

O governo federal, em parceria com o estado e a prefeitura,
investiu R$5 bilhdes em obras para receber a COP30. Apenas
3% da populagdo de Belém sera beneficiada pela coleta de
esgoto prometida.

Auditorias apontam falhas na divulga¢do de contratos e
licengas ambientais. A maior parte dos recursos foi usada em
drenagem e obras urbanas, com pouca participa¢do popular e
beneficios concentrados em areas centrais.

E até a ONU esté reclamando da falta de seguranga, falta de
agua, falta de ar condicionado.... Pode? Nao poderia! /

o
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Servidores do SAAE participam de
congresso e feira de saneamento basico

Equipe do SAAE: Fernando Xavier, Jacer Arcanjo, Gustavo
6uzzo e Adriano Faria

Uma equipe do SAAE, composta pelos servidores Gustavo
Guzzo Netto, projetista; Jacer Pereira Arcanjo projetista; Fernando
Roberto Batista Xavier, chefe do setor de Manutengdo e
Eletromecanica, e, Adriano Nogueira de Faria — engenheiro,
participou em Sdo Paulo do 36° Encontro da Associagdo de
Engenheiros da SABESP/Congresso Nacional de Saneamento e
Meio Ambiente e da FENASAN 2025/Feira Nacional de Saneamento
e Meio Ambiente. Os eventos foram realizados pela SABESP —
Cia. de Saneamento Basico de Sao Paulo, na Expo Center Norte, na
capital paulista.

A participagdo dos servidores da autarquia teve como objetivo
a aquisi¢do de novos conhecimentos, troca de experiéncias e o
acompanhamento dos langamentos mais recentes em equipamentos

para o tratamento de 4gua, e, principalmente o manejo do esgoto
residencial, através das varias ETECs instaladas em areas urbanas
e rurais de Itaina.

Outra novidade observada pelos servidores foi da area de
telemetria, equipamento necessario para controle do nivel de agua
nos reservatorios.

E foi justamente na area de esgotamento sanitario que os
servidores buscaram trazer novas tecnologias para os efluentes.
A exemplo, no bairro Sdo Bento existe uma ETEC com sistema de
bombeamento de esgoto tratado, que exige manutengdo semanal.
Entre as novas solugdes serd possivel bombear diretamente o
esgoto bruto até a ETE — Estagdo de Tratamento de Efluentes
instalada no Distrito Industrial, chamada elevatoria seca. Com isso,
elimina-se manutengao diaria, transbordamento de fezes, mal cheiro,
deslocamento de caminhdo de hidrojateamento etc.

Outra novidade no setor de saneamento ¢ a elevatoria container
que ja vem com todo sistema de bombeamento e automagao prontos
para ser instalados no local a ser atendido, necessitando apenas
de uma base para isto, eliminando as etapas de alvenaria, aquisi¢do
de terrenos etc.

“Foi totalmente proveitosa a participagdo de nossa Equipe.
Conseguimos atingir o objetivo de adquirir novos conhecimentos,
em varios segmentos, principalmente na parte de elevatorias de
bombeamento de esgoto. Nos nossos trés dias de participagdo
conhecemos muitas solugdes para os problemas enfrentados
diariamente no SAAE”, resumiu Fernando Roberto Batista Xavier,
chefe do setor de Manutengéo e Eletromecanica.

Carreta da Salde vai realizar exames e

A Carreta da Satde estara em Itatina entre os dias 17 ¢ 20 de
novembro das 8h as 17h, oferecendo atendimento na area externa
do Espago Cultural, localizado na Avenida Jove Soares. Durante o

entrega gratuita de dculos em Italina

periodo, serdo realizados exames oftalmoldgicos com entrega
gratuita de oculos, além de ultrassonografias.

Serdo realizadas 960 consultas oftalmolégicas, com entrega de
oculos quando necessario e 360 ultrassons em vdrias
especialidades: renal, transvaginal, de articulagdo, de mama e
tireoide, que serdo destinados a pacientes que estdo na fila de
espera do SUS. Todos os agendamentos

foram feitos previamente pela Secretaria Municipal de Saude,
com o objetivo de reduzir o tempo de espera e diminuir a fila
existente para exames.

Os pacientes agendados que necessitarem de 6culos receberdo
o beneficio de forma gratuita, com entrega prevista para até¢ 30
dias ap0s a realizagdo dos exames.

A agdo conta com o apoio da Prefeitura de Itaina e ¢ promovida
pelos gabinetes do Deputado Federal Marcelo Alvaro Anténio e
da Deputada Estadual Amanda Teixeira, a pedido do vereador
Dalmo de Assis.

Essa ¢ mais uma iniciativa que leva satide e cuidados essenciais
para aqueles que mais necessitam.

Furto de cabos da Farméacia Basica
compromete atendimento e medicamentos

A Prefeitura de Itaina lamenta profundamente o furto de cabos
elétricos ocorrido na madrugada de segunda-feira, 10, que afetou
o fornecimento de energia & Farmacia Popular, localizada na
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Avenida Getilio Vargas, no Centro da cidade. Esse incidente
prejudicou o atendimento ao publico na segunda-feira, mas a
Prefeitura tomou todas as medidas necessarias para garantir a
seguranga e a conservagdo dos medicamentos, especialmente
aqueles que exigem armazenamento em condi¢des refrigeradas.
Os medicamentos foram prontamente transferidos para a Central
de Imunizagio, na sede do CEMO Dr. Ovidio, onde continuardo
sob a devida conservagdo.

A Prefeitura refor¢a que acontecimentos como esse sido
inaceitaveis e comprometedores para a comunidade, ¢ pede a
colaboragdo da populagio na dentincia de qualquer agdo suspeita.
Caso alguém presencie ocorréncias semelhantes ou tenha
informagdes sobre a pratica de furtos, ¢ importante acionar as
autoridades policiais imediatamente. Além disso, a Prefeitura alerta
para a necessidade de denunciar também os receptadores.

A Ocorréncia

Na manha de segunda-feira, 10, por volta das 9 horas, a PM foi
acionada ap6s uma funcionaria da Farmacia Popular, constatar
que equipamentos de refrigeragdo de medicamentos estavam sem
energia. Durante a verificagdo, um eletricista identificou que a caixa
de passagem de energia, localizada do outro lado da via, havia
sido violada, e aproximadamente 17 metros de cabo elétrico de 50
mm foram furtados. Testemunhas relataram que duas pessoas
estariam mexendo na caixa de energia momentos antes do ocorrido.
Equipes policiais realizam rastreamentos e diligéncias para
identificar os suspeitos e recuperar o material subtraido.
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Namanha de quarta-feira (12/11), chegaram a cidade os primeiros 18 dnibus
da empresa Pedra Negra Transportes, nova concessiondria responsavel pelo
transporte coletivo municipal. A entrega marca o inicio da renovagao completa
da frota, composta por 38 novos veiculos, além de quatro micro-6nibus e
cinco vans, todos zero quilometro e equipados com tecnologia de ponta.

O prefeito Gustavo Mitre acompanhou a chegada dos veiculos e destacou
que o investimento representa um avango significativo na mobilidade urbana
e na qualidade do transporte oferecido a populagao. “Desde o inicio da nossa
gestdo, trabalhamos para garantir um servigo de transporte coletivo digno,
eficiente e que respeite o cidaddo. Hoje comegamos a ver esse esforgo se
tornar realidade”, afirmou.

Os novos 6nibus contam com motores Euro 6, que reduzem a emissdo de
poluentes, e foram projetados para oferecer conforto, acessibilidade e
seguranga. Todos sdo climatizados, possuem trés portas, elevador central,
assentos estofados e exibem a nova identidade visual do transporte publico
itaunense, com o brasao do Municipio em destaque. Os modelos Marcopolo
Torino tém janelas amplas tipo rodoviario, itinerarios eletronicos frontais e
laterais e cameras traseiras, garantindo mais conforto aos passageiros e
seguranga aos motoristas.

Na reunido da Camara de ter¢a-feira, o vereador Kaio Guimaraes anunciou
aoficializagdo do Partido Misséo. Sua criagéo foi aprovada por unanimidade
pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) no dia 4 deste més de novembro,
tornando-se a 30" legenda apta a disputar eleigdes no pais. Kaio Guimaraes
tem a possibilidade de assumir a lideranga estadual do Partido e, com as
costuras que vem fazendo ha cerca de seis meses, a legenda ja esta formada
em 44 cidades, devendo chegar brevemente a 70 cidades. O vereador
pretende filiar-se ao Missao e ¢ pré-candidato a deputado estadual no
ano que vem, possivelmente em dobradinha com o deputado federal
Mauricio do Volei, que destinou recentemente R$ 6 milhdes para Itatina,
recursos estes ja usados para a aquisi¢do de medicamentos na area da
saude.

Como o Missao ¢ um partido novo e o vereador assumindo a lideranga do
mesmo no Estado de Minas, isto possibilita Itatina ter novamente um
deputado estadual, que pode ser eleito com cerca de 20 mil votos - a
exemplo do atual prefeito Gustavo Mitre que foi eleito deputado com 21
mil votos com a cidade se unindo em torno de seunome - e trazer muitos
beneficios para o municipio, pois dispde de R$ 32 milhGes de emendas s6
na Assembleia, além da articulagdo que pode ser feita com bancadas.

Mais a pagina 02, no Circuito Politico
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