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Curtindo animado
samba no Master
Beach olhem que

turma boa: Gê Bahia,
César, Flavinho, José

Hailton e Nelson
Pintor.

Foto de Carlinhos
de Brito

Fisioterapia Geriátrica
Domiciliar

Luís Felipe Chaves Corrêa
Crefito: 19307

Gutto Terranova e seu filho Lucas torcendo pelo nosso Galão
na Arena MRV

O querido Mário Debique com sua tão especial secretária
Marcilene Lopes, que aniversariou no último dia 20. Viva!!!

Jairo Bisay e sua filha Gogóia curtindo passeio de bike pelo
belo Rio de Janeiro

O super casal Jove e Renata

Que foto mais linda: as irmãs Tereza, Paula, Raquel e Fernanda

Adelmo Pércope e Elaine curtindo os três aninhos do neto Victor, junto com os felizes papais Bruno e Nathália

Marcly com a filha Daphane e o neto David em férias na
Disney/EUA
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Michele
Martins

Benefícios da couve:
O superalimento que

merece lugar no seu prato

Se existisse uma "farmácia natural"
crescendo no quintal, a couve certamente
ocuparia a prateleira de destaque, né
querido Leitor do Jornal Integração!

Comum na mesa do brasileiro, seja

Um acidente entre um carro
e um caminhão de lixo, deixou
uma pessoa morta e outra ferida
na manhã deste sábado 17/1, na
MG-050, região de Vista Alegre
em Itaúna.

De acordo com o Corpo de

Bombeiros, a batida ocorreu por
volta das 11h50, na altura do km
96, próximo à empresa Belgo
Mineira.

No trecho, foi constatada
uma colisão frontal entre um
automóvel Ford Ka e um

caminhão da limpeza urbana do
município de Itaúna.

Um terceiro veículo, Honda
Fit, também foi atingido.

Segundo testemunhas, o
Ford Ka seguia no sentido
Divinópolis, quando realizava

uma ultrapassagem a um Honda
Fit e acabou batendo de frente
com o caminhão, que trafegava
no sentido Itaúna.

No Honda Fit e no
caminhão, apesar dos danos
significativos aos veículos, não
houve vítimas feridas ou presas
às ferragens.

No Ford Ka, estavam dois
ocupantes, o motorista de 27
anos ficou preso as ferragens e
morreu no local.

A passageira estava
consciente e orientada, e foi
atendida pela Unidade de
Suporte Avançado do Samu.

A Polícia Militar Rodoviária
e a Perícia da Polícia Civil
estiveram presentes.

De acordo com a Polícia
Militar Rodoviária, testemunhas
relatam que o homem teria
direcionado o carro contra o
caminhão, de forma proposital,
após um desentendimento com
a mulher que estava no banco
do carona.

Um grave acidente de trânsito registrado na Avenida Manoel
da Custódia, sentido Centro tirou a vida de um rapaz de 20 anos.

Confirme o Corpo de Bombeiros, a equipe foi acionada por
volta das 6h46 para atender a colisão entre um carro e uma
motocicleta, nas proximidades do Supermercado Atacado e Varejo.

De acordo com as informações apuradas, após a colisão com o
carro, a motocicleta atingiu um poste na lateral da avenida.

Ao chegar no local os socorristas do Samu e Bombeiros
encontraram o motociclista em parada cardiorrespiratória, iniciando
imediatamente o atendimento.

Apesar dos esforços e procedimentos de reanimação
cardiopulmonar, o óbito foi constatado pelo médico da Unidade
de Suporte Avançado do Samu.

As causas do acidente serão investigadas pela perícia da
Polícia Civil. A Polícia Militar realizou o controle do tráfego e a
preservação do local.

Uma mulher sem carteira de motorista, com excesso de
ocupantes no carro e sem os dispositivos de segurança para
transportar crianças, se envolveu em acidente com o ônibus de
transporte coletivo, da Viação Pedra Negra, na noite de domingo .

Conforme a PM, a batida o ocorreu em um trecho com
sinalização de parada obrigatória, no cruzamento da Rua Altair
Gonçalves Franco com a Travessa São Jorge, no Bairro Garcias.

O automóvel de passeio era conduzido por uma mulher de 29
anos, e contava com mais um adulto e outras quatro crianças com
idades de 11 meses, 3 anos, 5 anos e 6 anos. As vítimas foram
socorridas por equipes do Samu e encaminhadas ao Hospital
Manoel Gonçalves, com ferimentos classificados entre leves e
moderados. O ônibus de transporte coletivo, era conduzido por
um homem de 30 anos e não sofreu ferimentos aparentes.

Durante a ocorrência, os militares constataram que a condutora
não tinha Carteira Nacional de Habilitação, o veículo estava com
excesso de ocupantes e as crianças eram transportadas sem os
dispositivos de segurança exigidos pela legislação, como
cadeirinhas. A Polícia Militar reforça a importância do cumprimento
das normas de trânsito, especialmente no transporte seguro de
crianças, como forma de preservar vidas.

Três homens, de 42, 44 e 49 anos, e uma mulher, de 38, foram
presos em Formiga, na última sexta 15/1, com R$ 16,3 mil em notas
falsas, após denúncia de golpes aplicados contra comerciantes.

O caso foi divulgado nesta segunda-feira 19/1, pela Polícia
Militar.

Segundo a PM, o grupo foi descoberto após denúncias
informarem que um homem, com chapéu e camisa rosa, aplicou
fraudes em uma padaria e em um supermercado na cidade de Tapiraí.

Os comerciantes relataram que o suspeito adquiria produtos
de baixo valor e efetuava o pagamento com cédulas de R$ 200
falsas, e recebia o troco em dinheiro verdadeiro. Há registros da
mesma prática criminosa na cidade de Luz.

Por meio do sistema de monitoramento por câmeras, a PM
identificou e interceptou um carro na MG-050, em Formiga, ocupado
por um homem, de 44 anos, e uma mulher, de 38. Ainda conforme a
polícia, ambos confessaram participação na fraude e indicaram
uma fazenda onde estava o material ilícito.

No endereço os policiais abordaram os outros dois homens.
Durante a busca, em um cômodo destinado a medicamentos
veterinários, foram localizados dinheiro falso, sete pedras grandes
de crack, um pino de cocaína e dois telefones.

Os quatro foram presos em flagrante e encaminhados à
Delegacia de Polícia Civil, onde responderão pelos crimes de moeda
falsa e tráfico de drogas. O veículo utilizado nos crimes foi
apreendido e removido para um pátio credenciado.

*Com informações PM/ G1

Um rapaz de 19 anos foi
preso na sexta-feira 16/1, por
tráfico ilícito de drogas em
Itatiaiuçu, durante a 2ª fase da
Operação 4 Anos – Força Total.

Conforme a PM, os militares
receberam informações
indicando a prática de tráfico de
drogas no Bairro Robert
Kennedy.

A partir da denúncia, foram
realizadas buscas, sendo
localizado o suspeito e
apreendidas uma quantidade
significativa de entorpecentes,

além de dinheiro em espécie e
um aparelho celular, materiais
que reforçam os indícios da
atividade criminosa.

O jovem foi preso em
flagrante e encaminhado à
Delegacia de Polícia Civil,
juntamente com todo o material
apreendido.

A Operação 4 Anos – Força
Total tem como objetivo ampliar
a presença policial, intensificar
ações preventivas e repressivas
e reforçar a segurança da
população de Itatiaiuçu.

A Polícia Militar prendeu na madrugada de terça-feira, 20,
durante patrulhamento na Av. Jove Soares, um homem de 37 anos
que se encontrava foragido da Justiça.  Os militares abordaram um
indivíduo em atitude suspeita e, após consulta aos sistemas
policiais, foi constatada a existência de mandado de prisão em
aberto em seu desfavor. Diante da ordem judicial vigente, o autor
foi preso e encaminhado à Delegacia de Polícia Civil.

Uma loja de celulares foi furtada na noite de quarta-feira (21),
na avenida Jove Soares. Dois rapazes chegaram no local: um
deles ficou do lado de fora e o outro entrou na loja, usando
blusa de moletom com capuz, armado. Nervoso, anunciou o
assalto, pedindo os celulares. Os dois vendedores entregaram
os produtos para eles, que fugiram tomando rumo ignorado.
Um homem de 44 anos foi preso no dia seguinte no Morro do
Sol e o outro autor está sendo procurado.

acompanhando aquela feijoada ou brilhando no suco detox logo cedo,
essa hortaliça vai muito além do sabor e da crocância. Ela é um verdadeiro
concentrado de nutrientes essenciais para a nossa saúde.

Por que a couve é tão poderosa?
A couve pertence à família das crucíferas (mesma família do brócolis

e do repolho) e carrega consigo uma densidade nutricional impressionante.
Isso significa que ela oferece muitas vitaminas e minerais com
pouquíssimas calorias.

Confira os principais benefícios que o consumo regular de
couve traz para o corpo:

 * Fortalecimento dos Ossos: Rica em cálcio e vitamina K, ela é uma
aliada poderosa na prevenção da osteoporose e na manutenção da saúde
óssea.

 * Aliada da Digestão: Por ser riquíssima em fibras, a couve auxilia
no bom funcionamento do intestino e promove a saciedade, sendo uma
excelente parceira para quem busca o controle de peso.

 * Escudo para a Imunidade: Fonte generosa de vitamina C, ela
fortalece as defesas do organismo contra gripes e resfriados.

 * Poder Antioxidante: Contém substâncias como o betacaroteno,
que ajudam a combater o envelhecimento precoce das células e protegem
a saúde dos olhos e da pele.

 * Saúde Cardiovascular: Seus nutrientes ajudam a reduzir o colesterol
e a regular a pressão arterial, cuidando do coração de forma natural.

Dicas para aproveitar melhor os nutrientes
Para tirar o máximo proveito da sua couve, vale a pena seguir algumas

regrinhas simples:
 * Consuma Crua ou Levemente Refogada: O calor excessivo pode

destruir parte da vitamina C. Se for refogar, faça-o rapidamente.
 * Atenção ao Higienizar: Lave bem as folhas em água corrente e

deixe-as de molho em solução clorada para garantir a segurança alimentar.
 * Use o Talo: Não jogue fora! O talo da couve é riquíssimo em fibras

e pode ser picado bem fininho no arroz ou batido em sopas e sucos. ferro
presente na hortaliça.

Conclusão:
Incluir a couve no dia a dia é um investimento barato e eficaz na sua

longevidade. Seja no suco verde, na salada ou no refogado, seu corpo
certamente agradecerá por esse reforço nutricional.
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Na frase 'ele acordou
cedo', o sujeito se
encontra... Com

sono.

O que é uma lesma?
Na aula de ciências, a professora
pergunta ao Joãozinho:
- O que é uma lesma?
Depois de pensar durante uns
segundos, responde o
Joãozinho:
- É.. É.. Um caracol nudista!

O alentejano e mulheres nuas
Um velho alentejano tinha um
bonito lago na sua enorme
propriedade. Depois de algum
tempo sem ir ao local, decidiu
naquele dia dar uma olhada
geral para ver se estava tudo em
ordem.
Pegou um balde para aproveitar
o passeio e trazer umas frutas
das árvores pelo caminho, e ao
aproximar-se do lago, escutou
vozes femininas, animadas e
divertidas… Então viu um grupo
de jovens mulheres a tomar
banho no lago, completamente
nuas.
Chegou mais perto e, com isso,
todas elas fugiram para a parte
mais funda do lago, deixando
apenas a cabeça fora de água.
Uma das mulheres gritou:
- Não saímos daqui enquanto o
senhor não for embora!
Ao que responde o alentejano:
- Calma moças, eu não vim até
aqui para vê-las nadar ou para
vê-las sair nuas do lago!
E, levantando o balde,
prosseguiu ele:
- Eu só vim dar comida ao
crocodilo…

Políticos e camelos
Dois amigos conversam:
- Sabes qual a diferença entre
um camelo e um político?
- Sei lá! – responde o amigo.
Explica o primeiro:
- É que o camelo pode trabalhar
vários dias sem beber e um
político pode beber vários dias
sem trabalhar.

O elefante e o camelo
O elefante chegou perto do
camelo e começou a rir. Então o
camelo já bravo com o elefante,
falou:
- Pô, cara! Por que você tá rindo
de mim???
Aí o elefante respondeu:
- Você tem as bolas nas
costas!!!!!
O camelo, bravo, respondeu:
- Prefiro ter as bolas nas costas
do que ter um p**... enorme na
cara!!!!!!!

Dúvidas do camelo
Pergunta o filho camelo:
- Pai, porque é que temos duas
bolsas?
Responde o pai:
- São reservas de água para
longas travessias do deserto.
Pergunta o filho camelo:
- Pai, porque é que temos umas
pestanas tão grandes?
Responde o pai camelo:
- São uma proteção para as
areias do deserto não nos
entrarem nos olhos.
Pergunta o filho camelo:
- Pai, porque é que temos umas
patas tão grandes?
Responde o pai camelo:

- Para não nos enterrarmos na
areia quando travessamos o
deserto.
E diz o filho camelo:
- Pai, porque é que temos isso
tudo… se estamos no jardim
zoológico?

Tratar bem dos animais
O casal Marques regressou de
viagem e a senhora perguntou
à empregada doméstica:
- Então, Laura, durante a nossa
ausência teve cuidado com os
nossos animais de estimação?
A empregada doméstica:
- Tive sim, minha senhora! Só
um dia é que me esqueci de dar
de comer ao gato, mas ele
desenrascou-se bem, comeu o
canário e o pintassilgo!

Morte da mulher
Encontram-se dois amigos e um
dá os pêsames ao outro pela
morte da sua segunda mulher.
- E desta vez qual foi a causa da
morte?
O outro:
- Foi a mesma da tragédia da
primeira. Caiu do cavalo.
O amigo:
- Ó cara, então tens de te
desfazer do animal!
O outro:
- Tá doido ou quê?! Eu ainda
tenciono voltar a casar.

Joãozinho
O professor de História
Universal:
- Na Inglaterra, existe uma
ordem de cavalaria muito nobre,
chamada a Ordem do Banho.
Agora, Joãozinho, diz-me a
origem dessa ordem.
Responde o Joãozinho:
- Parece que foi pelo mau cheiro
que já pairava por todo o reino.

Reunião vip
Numa reunião mundana dos VIP,
um dos convivas pergunta a
outro:
- Diga-me, senhor Secretário de
Estado, a sua esposa é aquela
que está à esquerda da outra
com cara de cavalo ou é a que
está à direita?
Responde o político:
- É a do meio.

Cavalos fumantes
O telefone da fazenda toca:
— Os cavalos de vocês fumam?
— pergunta o vizinho
português.
— Você tá louco, português?
Imagina cavalo fumando!
— Pois então só me sobrou uma
opção.
— Como assim, Manuel?
— O seu estábulo está a
pegaire fogo!

O caseiro
O sujeito estava no maior
ronco, quando toca o telefone,
em plena madrugada:
— Aqui é o Aristides, o caseiro
da sua fazenda!
— O que houve Aristides,
aconteceu alguma coisa grave?
— Nada não, doutor! Eu só
queria avisar que o seu
papagaio morreu!

— Meu papagaio? Aquele que
ganhou o concurso no mês
passado?
— Sim, este mesmo!
— Puxa, que pena! Eu havia
pago uma pequena fortuna por
ele... mas ele morreu de quê?
— Comeu carne estragada!
— Carne estragada? Quem deu
carne estragada para ele?
— Ninguém... ele comeu de um
dos cavalos que estavam
mortos.
— Que cavalos?
— Dos seus cavalos puro-
sangue! Eles morreram de
cansaço, puxando a carroça
d'água.
— Puxando a carroça d'água?
Que água?
— Para apagar o fogo!
— Fogo? Onde?
— Na sua casa... uma vela caiu
na cortina e ela pegou fogo.
— Vela? Mas quem foi acender
vela lá em casa, se tinha
eletricidade?
— Foi uma das velas do velório!
— Velório?
— É... o velório da sua mãe...
ela chegou lá de madrugada sem
avisar e eu atirei nela, pensando
que era um ladrão!
— Ah, meu Deus...
O sujeito não aguentou e caiu
duro no chão. O caseiro então
comenta:
— Nunca vi alguém gostar tanto
de um papagaio...

De maluco
No manicômio um maluco não
parava de rir, já estava assim há
três dias. O amigo preocupado
tenta procurar um médico e, por
felicidade, um dos malucos
presentes era médico e tenta
ajudar.
Aproxima-se do doente e
começa a fazer os exames.
Passadas três horas de exames,
ele dá por finalizada a operação.
O amigo corre logo para saber
os resultados:
- O que é que ele tem? É grave?
Explica o maluco médico:
- Nada disso! Ele só está
engasgado com uma piada
interna.

No Hospital
Depois de alguns dias

internado, sem mostrar
nenhuma melhora, o paciente
recebe uma visita do médico,
que tenta animá-lo:
— Meus parabéns! Eu não
disse que sua tosse estaria bem
melhor de manhã?
— É claro, doutor. Eu passei a
noite toda ensaiando!

Internado
Duas amigas conversando:
— Ai, o meu namorado vai
passar dois meses internado!
Estou arrasada...
— Sério? O que ele tem?
— Ele quebrou o dedinho do
pé...
— O dedinho do pé? —
pergunta a amiga, assustada —
E isso é motivo pra ficar dois
meses de molho? Por acaso
você já viu esse médico?
— Bem, o médico ainda não...
Mas vi a enfermeira...

UTI em Portugal
Joaquim era enfermeiro de uma
UTI e tratava de uma mulher
internada em estado de paralisia
total. Nove meses depois ela
aparece grávida, para espanto
de todos!
A direção do hospital se reuniu
e deu queixa na delegacia de
polícia para achar o culpado. A
polícia então começou
interrogando o Joaquim.
— O senhor era o enfermeiro da
paciente grávida?
— Sim senhoire...
— E foi você que engravidou a
moça?
— Foi sim senhoire, mas só fiz
por ordem do hospital. Cumpri
rigorosamente o que estava
escrito na prancheta da
paciente.
— Como assim? O que era
mesmo que estava escrito no
boletim médico?
O Joaquim então retirou uma
cópia do relatório e leu para o
delegado: "Mulher, 22 anos,
inerte, não reage a nenhum
estímulo. Coma".

Adivinha
- Respiro sem pulmões. Tenho
pés e não ando. O que sou?
- Uma planta.

Nova rota estará disponível a partir de 4 de março, com
duas frequências semanais, às quartas-feiras e aos

domingos

 Minas Gerais avança na ampliação de sua malha aérea
internacional com o anúncio de um novo voo direto entre o
Aeroporto Internacional de Belo Horizonte (BH Airport), em
Confins, e o Aeroporto Internacional de Carrasco, em
Montevidéu, no Uruguai.

A rota será operada pela companhia aérea Azul, com
início das operações em 4/3. No entanto, as passagens já
podem ser compradas no site da companhia desde desta
terça-feira (20/1).

A ampliação da conectividade aérea é resultado de um
ambiente de negócios cada vez mais competitivo em Minas
Gerais, construído a partir de uma atuação articulada do
Governo de Minas, por meio da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econômico (Sede-MG) e da Invest Minas,
em diálogo permanente com companhias aéreas, operadores
aeroportuários e o setor produtivo.

O novo voo internacional contará com duas frequências
semanais, às quartas-feiras e domingos, por meio de
aeronaves Embraer E2, com capacidade para até 136
passageiros. As decolagens ocorrerão às 10h, saindo de
Confins e a volta será às 15h15 partindo do país vizinho.

“A inauguração do voo direto entre Confins e Montevidéu
representa mais um passo estratégico do Governo de Minas
na ampliação da malha aérea internacional do estado”, afirma
a secretária de Estado de Desenvolvimento Econômico, Mila
Corrêa da Costa.

 "Essa nova rota fortalece a integração de Minas Gerais
com a América do Sul, impulsiona o turismo, amplia
oportunidades de negócios e reforça a atratividade do nosso
estado para investimentos e conexões globais. É um avanço
importante para o desenvolvimento econômico e para a
projeção de Minas no cenário internacional", completa a
secretária.

Para a secretária de Estado de Cultura e Turismo de
Minas Gerais, Bárbara Botega, a nova conexão internacional
amplia o alcance do turismo mineiro e fortalece a promoção
do estado no exterior. “A ligação direta entre Minas Gerais e
o Uruguai abre novas possibilidades de intercâmbio cultural
e turístico, além de facilitar a chegada de visitantes
estrangeiros interessados na diversidade cultural, na
gastronomia, no patrimônio histórico e nas experiências
únicas que Minas oferece. É mais um passo importante
para posicionar o estado como destino internacional”,
destaca.

Para o diretor-presidente da Invest Minas, Rodrigo
Tavares, a nova rota internacional reforça o posicionamento
estratégico do estado.

“A ligação direta entre Minas e Montevidéu amplia a
inserção internacional de Minas Gerais e fortalece nossa
competitividade. E o trabalho da Invest Minas é este,
propiciar uma malha aérea mais robusta para atrair
investimentos, facilitar o fluxo de negócios e impulsionar o
turismo. Minas tem se consolidado como um ponto de
conexão cada vez mais relevante na América do Sul”,
destacou.

Ampliação da malha
O Aeroporto de Confins se tornou um hub estratégico

para voos nacionais e internacionais, com conexões
eficientes para diferentes regiões do Brasil e do exterior. E a
capital uruguaia é um importante centro econômico, turístico
e corporativo da América do Sul, com infraestrutura
consolidada para eventos, negócios e turismo internacional,
conforme atesta a própria companhia aérea.

“Esta abertura é resultado de uma análise de demanda e
conectividade regional. Identificamos um potencial
consistente tanto no fluxo turístico quanto no corporativo.
Essa operação reforça nossa estratégia de ampliar a presença
internacional de forma sustentável e de oferecer mais opções
aos clientes”, disse Beatriz Barbi, gerente sênior de
Planejamento de Malha da Azul.

“A parceria com a Azul reforça o papel do terminal como
hub de conexões na América do Sul. Com mais essa rota,
fortalecemos o fluxo entre Minas e o Uruguai, estimulando
oportunidades que beneficiam turistas, empresas e toda a
cadeia produtiva”, destaca o diretor de Operações do BH
Airport, Rodrigo Côrtes.



A Prefeitura de Itaúna, por meio da Secretaria Municipal
de Educação, informa que as matrículas para as vagas
remanescentes da Rede Municipal de Ensino acontecerão a
partir do dia 26 de janeiro. O processo será realizado
diretamente na secretaria da unidade escolar, representando
uma nova oportunidade para as famílias que ainda não
efetuaram a matrícula de seus filhos.

O início do ano letivo está previsto para o dia 4 de
fevereiro, quando as escolas estarão preparadas para receber
os estudantes em um ambiente acolhedor, organizado e
adequado ao desenvolvimento educacional.

No começo das aulas, a Prefeitura também fará a entrega
dos kits escolares na própria escola onde o aluno estiver
matriculado, assegurando que todos tenham acesso aos
materiais necessários para um início de ano letivo estruturado
e produtivo. A ação reafirma o compromisso do município
com a qualidade da educação pública e com o apoio às famílias
itaunenses.

Para mais informações, os interessados podem entrar em
contato com a Secretaria Municipal de Educação pelos
telefones (37) 3249-9890. A Prefeitura de Itaúna realizou na manhã de terça-feira, dia 20,,

no Espaço Cultural, a cerimônia de entrega de tablets aos Agentes
Comunitários de Saúde (ACS), fortalecendo as ações da Atenção
Primária e valorizando o trabalho das profissionais que atuam
diariamente junto às famílias do município.

A solenidade contou com a presença do prefeito Gustavo Mitre,
do secretário municipal de Saúde, Alan Rodrigo, e do gerente
superior de Atenção Primária à Saúde, Cristiano Leonardo de
Oliveira, além de equipes da rede municipal e secretários municipais.

Durante o evento, o prefeito destacou o compromisso da gestão
com investimentos que fortalecem o serviço público e melhoram
as condições de trabalho das equipes de saúde.

“Esse é um investimento que chega onde realmente importa:
na linha de frente. Os Agentes Comunitários de Saúde estão todos
os dias dentro das casas, acompanhando de perto a realidade das
famílias. E é nosso dever garantir ferramentas que deem mais
agilidade, organização e qualidade ao trabalho de quem faz a saúde
acontecer”, afirmou o prefeito Gustavo Mitre.

Os equipamentos serão utilizados para qualificar o atendimento
prestado, permitindo o registro de informações em tempo real, o
acompanhamento das famílias, a integração com os sistemas do
Ministério da Saúde e um planejamento mais eficiente das ações
de prevenção e promoção da saúde.

Na sequência da solenidade, foi realizado o treinamento para
utilização do tablet da Atenção Primária, que passará a integrar o
cotidiano das equipes.

@VIUITAUNA
A Gasmig iniciou nesta

semana a instalação de um
novo trecho de gasoduto na
Av. Jove Soares, na região
central de Itaúna. Segundo a
concessionária, serão
implantados 800 metros de
rede, com previsão de
conclusão das obras até a
primeira semana de fevereiro.
O trecho faz parte da expansão
da infraestrutura de gás natural
no município, que prevê 35 km
de redes de abastecimento, dos
quais 28 km já foram

implantados. O investimento
total nas Linhas Laterais de
Itaúna é de aproximadamente R$
45 milhões.

De acordo com a Gasmig,
diversas áreas da companhia
estão envolvidas na execução
das obras, incluindo os setores
de Planejamento Estratégico,
Gestão de Projetos e Meio
Ambiente, Engenharia e áreas
Comerciais.

A implantação do gasoduto
na área urbana permitirá o
atendimento de residências e
estabelecimentos comerciais

com gás natural canalizado. A
disponibilidade do combustível
contribui para a diversificação
da matriz energética do
município, oferecendo uma
fonte mais prática e segura,
distribuída por tubulação e
dispensando o trânsito de
caminhões em perímetro
urbano.

“O gás natural canalizado é
mais barato e possui
fornecimento ininterrupto, sem
necessidade de
armazenamento”, destaca a
Gasmig.

Mercado Potencial
Com a expansão da rede

urbana, indústrias, empresas e
comércios que atualmente
utilizam combustíveis como
GLP, óleo combustível e lenha
poderão migrar para o gás
natural. Levantamento da
Gasmig aponta que Itaúna
possui cerca de 170 indústrias
e empresas com potencial para
consumo, além de comércios e
residências.

O investimento na amplia-
ção do Sistema de Distribuição
de Gás Natural (SDGN) da
Gasmig em todo o estado é
calculado em mais de R$ 800
milhões. Um dos principais
empreendimento é a Linha
Tronco do Projeto Centro-
Oeste, instalada às margens da
MG-050, responsável por
transportar o gás de Betim a
Divinópolis, em um gasoduto de
110 km de extensão.

Ao todo, o projeto atenderá
os municípios de Betim,
Sarzedo, São Joaquim de Bicas,
Igarapé, Juatuba, Mateus Leme,
Itaúna e Divinópolis, somando
cerca de 300 km de rede. Juntas,
essas cidades representam
aproximadamente 10% do
Produto Interno Bruto (PIB)
industrial e 7% do PIB total de
Minas Gerais, além de
concentrar cerca de 1 milhão de
habitantes, o equivalente a 5%
da população do Estado. As
obras do Projeto têm duração
estimada de 24 meses.

O curso de Medicina da Universidade de Itaúna está entre
os mais de 100 cursos do país que receberam nota baixa no
Exame Nacional de Avaliação da Formação Médica (Enamed),
divulgado nesta segunda-feira 19/1, em Brasília, pelo Ministério
da Educação (MEC). Ao todo, 351 cursos de Medicina foram
avaliados e 107 receberam conceitos 1 ou 2, faixas consideradas
insatisfatórias pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anísio Teixeira (Inep). Isso representa cerca de
30% dos cursos avaliados em todo o Brasil.

Leia abaixo comunicado da Universidade de Itaúna
“ É importante esclarecer que tais indicadores representam

um recorte específico de desempenho discente em avaliação
externa, não se confundindo com a análise global da qualidade
do curso, nem com a estrutura acadêmica, pedagógica e
institucional da Universidade.

Ressalta-se que, no ano de 2025, o curso de Medicina da
Universidade de Itaúna foi submetido à avaliação presencial
(visita in loco) realizada por comissão designada pelo Ministério
da Educação (MEC), ocasião em que obteve Conceito 5, a nota
máxima no sistema regulatório federal. Essa avaliação
considerou, de forma ampla e criteriosa, aspectos como projeto
pedagógico, corpo docente, infraestrutura, gestão acadêmica
e condições de ensino-aprendizagem, atestando de maneira
inequívoca a excelência do curso.

No que se refere ao ENAMED, é necessário destacar
pontos que vêm sendo amplamente debatidos no meio jurídico
e acadêmico. A avaliação foi aplicada em outubro de 2025,
enquanto a metodologia de cálculo dos conceitos e os critérios
de aferição dos resultados somente foram divulgados pelo INEP
em dezembro, ou seja, após a realização da prova.

Avaliações estatais com possíveis efeitos reputacionais e
regulatórios exigem previsibilidade, transparência e segurança
jurídica. Nenhuma instituição de ensino, pública ou privada,
consegue orientar adequadamente seus alunos ou ajustar seus
processos pedagógicos quando os parâmetros de um exame
são definidos após sua aplicação.

Registre-se, ainda, que o sistema nacional de avaliação do
ensino superior se baseia em um tripé avaliativo, avaliação
institucional, avaliação dos cursos e desempenho discente,
não tendo o desempenho dos estudantes sido concebido como
critério exclusivo ou predominante para efeitos regulatórios ou
sancionatórios.

Nesse contexto, é fundamental reconhecer o desempenho
e a trajetória de nossos alunos e egressos, que se destacam de
forma consistente no mercado de trabalho, com aprovações
em programas de residência médica, inserção em instituições
de referência e reconhecimento profissional em diversas regiões
do país, refletindo a sólida formação acadêmica oferecida pela
Universidade de Itaúna.

Diante desse cenário, a Universidade informa que realizará
análise técnica detalhada dos dados divulgados, inclusive
quanto à eventual existência de inconsistências ou fragilidades
metodológicas, adotando as providências administrativas e
institucionais cabíveis junto ao Ministério da Educação (MEC/
INEP) e demais órgãos competentes.

A Instituição reafirma que os resultados recentemente
divulgados não refletem a realidade da qualidade do ensino
ofertado, nem a formação acadêmica, ética e técnica de seus
alunos, reiterando seu compromisso com a verdade, a
transparência, a segurança jurídica e a melhoria contínua dos
processos educacionais. Itaúna/MG, 21 de janeiro de 2026.”

As inscrições do processo seletivo interno para médicos que
irão atuar como Autoridade Sanitária da área de Regulação do
Acesso na Central de Operações para Regulação Estadual, em
Belo Horizonte, foram prorrogadas até o próximo domingo (25/1).
A medida vai reforçar as equipes responsáveis pela organização
do fluxo de pacientes e gestão do acesso aos serviços do Sistema
Único de Saúde (SUS) em Minas Gerais.

O edital prevê inicialmente três vagas para provimento imediato,
além da formação de cadastro de reserva. Podem participar
servidores públicos efetivos, lotados em órgão ou entidade
municipal, estadual ou federal, com graduação em Medicina e
registro ativo no Conselho Regional de Medicina de Minas Gerais.

As inscrições são gratuitas e devem ser realizadas conforme
orientações do edital e do sistema de Processos Seletivos da SES-
MG. O prazo para envio da documentação necessária também foi
ampliado até 25/1.

De acordo com o subsecretário de Acesso a Serviços de Saúde
da SES-MG, Renan Guimarães de Oliveira, os profissionais
selecionados vão exercer papel estratégico no fortalecimento da
regulação no estado. “O médico regulador é essencial para a
organização da rede assistencial. Esses profissionais contribuem
para decisões mais seguras, para o uso adequado dos recursos
disponíveis e para garantir que os pacientes tenham acesso
oportuno aos serviços de saúde”, afirma.
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A Prefeitura de Itaúna, por meio da Secretaria Municipal de
Esportes, lançou mais uma importante iniciativa voltada à
promoção do esporte e ao desenvolvimento social de crianças e
adolescentes. Em parceria com o Contagem Esporte Clube, por
meio da Lei de Incentivo ao Esporte, e com o apoio da ArcelorMittal
e da Belgo Arames, serão oferecidas aulas gratuitas de vôlei e
futsal para jovens de 7 a 15 anos, no núcleo esportivo da Praça de
Esportes de Santanense.

As atividades começam em 3 de dezembro, e fazem parte do
ciclo 2025/2026 do projeto, que tem como objetivo ampliar o acesso
ao esporte, incentivar hábitos saudáveis e fortalecer a formação
cidadã dos participantes. São 120 vagas disponíveis e as inscrições
se encerram em 06 de fevereiro.

Inscrições abertas
Os responsáveis podem realizar o cadastro de duas formas:
- Pelo WhatsApp: (37) 9 9180-1685 — opção mais rápida e já

disponível.
- Presencialmente: na própria Praça de Esportes de Santanense.
Para efetuar o cadastro, é necessário levar:
- Foto 3x4
- Atestado médico
- Boletim escolar
- Comprovante de endereço
- Cópia do RG do aluno e do responsável

Funcionamento das aulas
As aulas acontecem às segundas, quartas e sextas-feiras, em

dois turnos, conforme disponibilidade das famílias: 8h às 12h ou
13h às 17h.

A Secretaria Municipal de Esportes reforça que o projeto é
totalmente gratuito e representa mais uma frente de incentivo à
prática esportiva em Itaúna, ampliando oportunidades para crianças
e adolescentes da região.

A comunidade de São José
de Pedras, zona rural de Itaúna,
tem motivos para comemorar o
início da obra que vai levar água
tratada diretamente da área
urbana para o local.

A obra de construção da
rede de abastecimento, com
tubos de PVC de 60 mm, terá
extensão de cerca de 3 mil m. e
inclui registro, pv e outros
acessórios.

Ela foi iniciada de uma rede
já existente na Bagaginha,
ligada diretamente às redes que
saem da ETA – Estação de
Tratamento de Água do SAAE,
localizada no bairro de Lourdes.

Poços profundos,
construção da nova

ETEC e duplicação da
reservação

Os moradores de São José
de Pedras vêm acompanhando,
durante todo o ano de 2025,
obras que buscam melhorar o
abastecimento com água tratada
e tratamento e destinação
correta do esgoto sanitário.

Primeiramente, o antigo
poço artesiano de Pedras
recebeu limpeza e
encamisamento para evitar
desmoronamento das paredes
internas com o objetivo de
aumentar a produção de água.

Logo após, foi perfurado um
novo poço profundo, próximo
ao existente, aumentando a
capacidade na captação da

A Quantum Engenharia, empresa responsável pelo
recolhimento do lixo molhado em Itaúna nas zonas urbana e
rural, está inovando em sua prestação de serviço com a
constituição de uma equipe formada somente por mulheres. A
equipe 100% feminina para o recolhimento do lixo contará

com uma motorista e garis também do sexo feminino. As
candidatas que se habilitarem a compor a equipe feminina terão
benefícios como salário compatível, treinamento completo,
recebimento de EPIs, ambiente inclusivo e seguro.
Interessadas poderão enviar currículo através do zap
(37)9.9832.4314 ou e-mail
adm.itauna@engenhariaquantum.com.br

água.
No ano de 2024, chuvas

intensas e enchentes nos cursos
d`água destruíram por completo
a ETEC  - Estação de Tratamento
de Efluentes existente em São
José de Pedras.

 No final do ano passado foi
iniciada a construção da nova
ETEC, perto da ponte sobre o
Rio São João, na ligação entre
Pedras e Brejo Alegre. A ETEC
já está concluída, recebendo,
tratando e destinando o esgoto
doméstico dos moradores de
Pedras.

 Em fase final, estão sendo
executadas as obras de plantio
de grama e cercamento.

Outra obra significativa
realizada em São José de Pedras
foi a duplicação da reservação
de água. Pedras já contava com
um reservatório, mais antigo,
com capacidade de
armazenamento de 100 mil litros
de água.

Junto a este, foi restaurado
outro reservatório, também com
capacidade de armazenamento
de 100 mil litros, ofertando,
assim, reservação de 200 mil
litros de água para a
comunidade.

Com a obra de extensão da
rede de 60 mm de água da
Bagaginha até Pedras, inicia-se
um ciclo completo de benefícios
que vão garantir água de
qualidade e quantidade para
todas as famílias ali residentes.

No início da manhã de quinta-feira (22), o 2º Pelotão de
Bombeiros Militar de Itaúna, foi acionado para atender uma
ocorrência de árvore caída em via pública na Avenida Castro Alves,
bairro Irmãos Auler. A árvore obstruía quase totalmente a via,
comprometendo o tráfego e oferecendo risco à segurança de
motoristas e pedestres. No local, os bombeiros realizaram o corte
da árvore em partes menores e remoção do material para fora da
pista, possibilitando o reestabelecimento seguro do tráfego.

Desabamento de muro
Por volta de 01h de quinta-feira o 2º Pelotão de Bombeiros

Militar de Itaúna foi acionado para atendimento de ocorrência de
vistoria em imóvel residencial, localizado no bairro Morada Nova.

No local, foi constatado o desabamento de grande parte do
muro frontal da residência, não havendo registro de vítimas. Não
foram observadas trincas, rachaduras ou fissuras aparentes na
estrutura da edificação; contudo, o colapso do muro expôs parte
da fundação e do solo, com corrimento de massa terrosa,
ocasionando o rompimento de tubulação de abastecimento de
água e a interrupção do fornecimento de energia elétrica, em razão
de danos ao padrão de entrada. O responsável pelo imóvel foi
orientado quanto à necessidade de desocupação preventiva, até
a realização de avaliação técnica por órgão competente. A área foi
devidamente isolada pela guarnição, sendo informado que a Defesa
Civil Municipal será acionada para as providências cabíveis.

Acorda Brasil

A caminhada organizada pelo deputado federal Nikolas Ferreira
(PL) entre Paracatu e Brasília, em um trecho de cerca de 240
quilômetros, tem ganhado a adesão de diversos políticos
mineiros e de populares. O ato teve início na segunda-feira na
BR-040 e vai seguir até domingo, com a chegada do grupo à
capital federal, onde foi marcada uma manifestação pacífica,
ao meio-dia, na Praça do Cruzeiro. Nikolas tem pedido a
dispersão da turma, logo após a manifestação,  para não dar
brecha a retaliações.
Além de manifestar insatisfação contra o processo que levou
à prisão do ex-presidente, o grupo encabeçado por Nikolas
também critica o veto integral do presidente Luiz Inácio Lula
da Silva (PT) ao PL da Dosimetria. O texto previa redução de
penas aos condenados pelos atos antidemocráticos de 8 de
janeiro, beneficiando diretamente o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL), preso desde novembro de 2025.
Imagens compartilhadas nas redes sociais mostram que além
de Nikolas, políticos mineiros já marcam presença no ato ou se
organizam para irem à rodovia. Já integram o grupo os
vereadores de Belo Horizonte Pablo Almeida (PL) e Ville Santos
(PL), a deputada estadual Chiara Biondini (PP) e os deputados
federais Junio Amaral (PL) e Maurício do Vôlei (PL).  O senador
Cleitinho já se integrou ao grupo, assim como o deputado
estadual Bruno Engler (PL). Ao logo do percurso, várias
autoridades também estão engrossando a caminhada.
Além de políticos mineiros, quadros de outros partidos também
já se juntaram à caminhada. Entre eles estão o senador Magno
Malta (PL-ES) e o deputado federal Gustavo Gayer (PL-GO). O
filho do ex-presidente Jair Bolsonaro e vereador no Rio de
Janeiro, Carlos Bolsonaro (PL), chegou ao grupo na terça-
feira.  Durante a caminhada, os manifestantes gritam pedindo
para que os presos por envolvimento nos atos de 8 de janeiro
sejam anistiados, além de pedirem liberdade ou prisão domiciliar
ao ex-presidente Jair Bolsonaro. Nomeado de ‘Acorda Brasil’,
o protesto tem como alvos principais o Supremo Tribunal
Federal (STF), especialmente o ministro Alexandre de Moraes,
e o governo do presidente Lula.
O engraçado é que não se vê nada nas emissoras de TV,
enquanto as redes sociais não param de divulgar a iniciativa.

Itaúna conquista Selo Ouro
A Prefeitura de Itaúna conquistou o Selo Ouro do Ministério
da Educação (MEC) no âmbito do Compromisso Nacional da
Criança Alfabetizada, que destaca municípios com políticas
públicas consistentes e efetivas voltadas à alfabetização na
idade certa. A certificação é resultado da avaliação de critérios
que analisam a estrutura, a gestão e a execução das ações
educacionais no município durante o ano de 2025. Entre os
pontos considerados estão a adesão formal às políticas e
programas federais de alfabetização, bem como a existência de
políticas públicas municipais próprias, com normativas, planos
e diretrizes específicas. Valeu, administração Mitre!
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Inscrições abertas
para aulas gratuitas
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Prefeitura entrega
tablets a agentes
comunitários de
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A Gasmig iniciou nesta semana a instalação de um
novo trecho de gasoduto na Av. Jove Soares.  Segundo
a concessionária, serão implantados 800 metros de
rede, com previsão de conclusão das obras até a
primeira semana de fevereiro. O trecho faz parte da
expansão da infraestrutura de gás natural no
município, que prevê 35 km de redes de
abastecimento, dos quais 28 km já foram
implantados. O investimento total nas Linhas
Laterais de Itaúna é de aproximadamente R$ 45
milhões. A implantação do gasoduto na área urbana
permitirá o atendimento de residências e
estabelecimentos comerciais com gás natural
canalizado. A disponibilidade do combustível
contribui para a diversificação da matriz energética
do município, oferecendo uma fonte mais prática e
segura, distribuída por tubulação e dispensando o
trânsito de caminhões em perímetro urbano.
@viuitauna

SOCIAL

O Bloco Margarida do
Verduro faz o carnaval

neste sábado na
Choperia do Léo - Pedra
Negra, no bairro Olímpio

Moreira.
A abertura é as 15 horas,
seguindo-se shows com
Lilian & Banda às 17:00

e
 M&Ms às 19h30.
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A comunidade de São José de Pedras tem motivos para comemorar o
início da obra do SAAE que vai levar água tratada diretamente da área
urbana para o local. A obra de construção da rede de abastecimento, com
tubos de PVC de 60 mm, terá extensão de cerca de 3 mil m. e inclui
registro, pv e outros acessórios. Ela foi iniciada de uma rede já existente
na Bagaginha, ligada diretamente às redes que saem da ETA – Estação de
Tratamento de Água do SAAE, localizada no bairro de Lourdes.
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Um homem de 44 anos, após desentendimento com um jovem de 20 anos,
motivado por ciúmes, efetuou disparos de arma de fogo no interior do
estabelecimento comercial no Morada Nova Dois, sendo que um dos disparos
atingiu o ombro do rapaz, que trabalhava como entregador no local.  A vítima
foi prontamente socorrida pelo SAMU, encaminhada ao hospital e recebeu
atendimento médico, encontrando-se em estado estável. As equipes policiais
iniciaram diligências ininterruptas para localizar o autor, que havia evadido do
local. Já na madrugada de quarta-feira (21/01), os militares receberam
informações que indicavam a presença do suspeito em outro ponto da cidade.
Com base nessas informações e em levantamentos operacionais, as equipes

deslocaram-se até o local indicado, no bairro Santa Mônica II,
onde lograram êxito na localização e prisão do autor, que foi
conduzido à autoridade competente. As diligências continuam
para a localização da arma de fogo utilizada no crime.

GERAIS

Ria a valer com
Lero Lero nos
Embalos
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