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Suely, Dinalva, Gerusa, Marcly e Lúcia em viagem por Orlando, na Flórida

Fisioterapia Geriátrica
Domiciliar

Luís Felipe Chaves Corrêa
Crefito: 19307

Nivers
Dia 29 - Leo Alves, Ralfe, Toni Ramos, Magna Lima

Dia 30 - Tuca Corradi
Dia 01 - Moacir Gregório, Roberto Maia, Giovanni Vinícius,

Dedé Tupinambás

A mais que
linda Maria

Alice
completou

quatro meses
no último dia

27. Ela é a
filha querida

de Jéssica
Lopes e

Matheus.
Deus abençoe

sempre!

Na foto acima,
vejam só que gente
bonita enfeitando

nossa coluna:
Roberta Monteiro,
Renata Assis, Tetê

Campos, Raquel
Amaral, Tereza

Coutinho e
Gabriela Monteiro

Eleições/2026

Parabenizamos o super casal Rafael Assis Dornas e Renata
pela Bodas de Prata comemorada no último dia 22. Na

foto, o casal com os filhos Pedro e João e a irmã Gerusa.
Desejamos felicidades sempre!!!

Bodas de Prata

Esta
colunista

deseja muita
sabedoria a

todos os
itaunenses

na votação, dando
preferência para os
candidatos de nossa

querida cidade.
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Michele
Martins

Amora, doce amora

O motorista de um carro
morreu depois de o veículo
bater de frente com uma carreta
na tarde de domingo (27) na
MG-431, próximo ao acesso da
mineradora Usiminas, em
Itatiaiuçu.

O homem, de 52 anos, foi
encontrado pelo Corpo de
Bombeiros preso às ferragens
e em estado de politraumatismo,
recebendo atendimento da
equipe da ambulância da

Pequena no tamanho, mas gigante
nos benefícios: a amora é uma
daquelas frutas que parecem um
docinho natural, mas funcionam como
um verdadeiro escudo para a saúde.
Seja consumida in natura, no iogurte
ou na forma de chá com as folhas da
amoreira, ela merece um lugar fixo na
sua rotina, viu querido Leitor do

Duas pessoas ficaram
feridas após a queda de uma
motocicleta na manhã deste
sábado (26), na MG-050, em
Itaúna. O acidente aconteceu
por volta das 9h20, no km 86 da
rodovia.

Segundo a Polícia Militar
Rodoviária (PMRv), o
motociclista, de 21 anos,
trabalha como mototáxi em
Itaúna e seguia em uma moto
no sentido Mateus Leme,
transportando um passageiro
de 49 anos.

De acordo com o relato do
condutor à polícia, o pneu da
motocicleta estourou durante o
trajeto. Ele perdeu o controle da
direção e os dois ocupantes
foram arremessados ao solo.

Uma carga de
aproximadamente 250 mil maços
de cigarros foi apreendida durante
uma abordagem da Polícia Militar
na MG-050, em Divinópolis, na
tarde de quinta-feira 24/9.

De acordo com a PM, equipes
realizavam patrulhamento pela
rodovia, na altura do km 130,
quando abordaram um caminhão.

Durante a vistoria, foram

O condutor do carro que atropelou uma mulher e evadiu sem
prestar socorro, na tarde de domingo (27) no bairro Morada Nova,
em Itaúna, foi identificado pelas equipes policiais.

Conforme apurado pelo @viuitauna, o rastreamento da Polícia
Militar (PMMG) permanece em andamento para localização do
suspeito, de 41 anos. A vítima, de 29, foi atingida enquanto
atravessava a rua. Imagens de câmera de monitoramento flagraram
o atropelamento. Com o impacto, ela foi lançada sobre o carro,
que reduz a velocidade e deixa o local na sequência.

A vítima foi encaminhada pelo SAMU à sala vermelha do
Hospital Manoel Gonçalves em “estado moderado/grave”,
informou o órgão. A Polícia Civil (PCMG) instaurou um
procedimento para apurar o caso.

Boletim de ocorrência
Conforme o registro policial, após acionamento via 190,

equipes da PMMG compareceram à Rua Carlos José de Abreu
Diniz, no Morada Nova, onde ocorreu o atropelamento. Segundo
testemunhas e imagens de câmeras de monitoramento, a mulher
foi atingida pelo veículo, um Volkswagen Gol de cor preta,
enquanto atravessava a via.“ Após o atropelamento, o veículo
evadiu-se sem prestar socorro”, afirma a 9ª Cia de PM.

A vítima recebeu os primeiros socorros de populares, antes
de ser encaminhada ao hospital pela Unidade de Suporte
Avançado (USA) de Pará de Minas, que estava em Itaúna no
momento da ocorrência.

policlínica municipal.
A guarnição retirou a vítima

do veículo, mas posteriormente
evoluiu a óbito. Um passageiro
do carro, de 31 anos, foi
encaminhado pelo SAMU à
sala vermelha do Hospital
Manoel Gonçalves.

Segundo a Polícia Militar
Rodoviária (PMRv), o condutor
da carreta relatou que o veículo,
um Ford EcoSport, entrou na
contramão repentinamente em

um trecho de curva, na altura
do km 66 da rodovia, não
conseguindo evitar a colisão
frontal. O veículo pesado
seguia no sentido Itatiaiuçu/
Itaúna. O motorista da carreta,
de 41 anos, não sofreu
ferimentos.

Depois de realizar o
desencarceramento do
motorista, a guarnição do Corpo
de Bombeiros posicionou a
vítima em prancha longa para
continuidade do atendimento.

Posteriormente a vítima evoluiu
para parada cardiorrespiratória,
sendo realizadas manobras de
reanimação cardiopulmonar,
porém sem êxito.

“O óbito foi constatado
pela médica que prestava
atendimento”, afirma o pelotão
de Itaúna.

A Central de Regulação do
SAMU foi acionada às 16h04 e
empenhou a Unidade de
Suporte Avançado (USA) de
Itaúna. No local, a equipe fez o
atendimento do passageiro do
EcoSport em estado grave.

A vítima, a exemplo do
condutor, também estava presa
às ferragens.

“Foi necessário o emprego
de equipamento
desencarcerador para sua
retirada. Após ser imobilizada e
retirada do veículo, foi
repassada à equipe do SAMU.
A vítima encontrava-se
consciente e orientada,
apresentando fratura exposta
na perna direita, além de
escoriações na face e nos
braços”, acrescenta o Corpo de
Bombeiros.

encontradas cerca de 500 caixas de
cigarros com suspeita de
contrabando.

A carga, estimada em
aproximadamente 25 mil pacotes
e 250 mil maços, estava sem nota
fiscal. A Receita Federal foi
acionada e orientou a apreensão da
mercadoria e do veículo. O
motorista foi preso em flagrante
pelo crime de contrabando.

O motociclista sofreu
diversas escoriações pelo
corpo. Já o passageiro foi
lançado sobre o guard-rail e
sofreu ferimentos leves.

Equipes do Serviço de
Atendimento Móvel de
Urgência (Samu) e do Corpo de
Bombeiros atenderam a
ocorrência e encaminharam as
duas vítimas para o Hospital de
Pronto-Socorro (HPS) de
Itaúna.

A perícia não foi acionada
porque o local do acidente
havia sido alterado durante o
socorro às vítimas e a
desobstrução da rodovia.

A motocicleta estava com a
situação regular e foi liberada
para um responsável

Um rapaz de 25 anos ficou ferido ao colidir de moto com um
automóvel na Rua Altair Gonçalves Franco, Bairro Garcias, em
Itaúna. Conforme informações da Polícia Militar, o acidente
aconteceu na noite de quinta-feira 24/9, quando o carro efetuava
uma manobra de conversão. O motociclista foi socorrido pela
equipe do Samu, apresentando suspeita de fratura em uma das
pernas. A vítima foi levada para o Hospital Manoel Gonçalves.

Um acidente no km 112 da
MG-050 em Carmo do Cajuru,
deixou uma mulher ferida na
manhã de terça-feira 29/9. A
Polícia Militar Rodoviária foi
acionada por volta das 6h40.

De acordo com o boletim de
ocorrência, o caminhão,
conduzido por um homem de 37
anos, seguia sentido
Divinópolis – Itaúna, em trecho
com duas faixas.

Ao se aproximar de um
entroncamento onde a pista
sofre afunilamento, o motorista
precisou mudar da faixa direita
para a esquerda.

Na faixa da esquerda, no
mesmo sentido, seguia a
condutora do Toyota Corolla,
uma mulher de 25 anos.

A manobra do caminhão
assustou a motorista, que
projetou o carro para a
contramão de direção.

Ao invadir a contramão, a
condutora do Corolla se
deparou com outro caminhão
que vinha em sentido oposto.
Na tentativa de retornar à faixa
correta e evitar a colisão frontal
com esse segundo veículo, ela
acabou atingindo a frente do
primeiro caminhão, o mesmo
que havia mudado de faixa.

O impacto fez o Corolla sair
da pista e cair em uma ribanceira
às margens da MG-050.

O acidente  deixou a
motorista do Corolla com
ferimentos classificados como
leves pela equipe de resgate.

Um incêndio de grandes proporções consumiu uma área de mata,
chamada Serra Maranata, região entre os bairros Santanense e Tropical
em Itaúna. De acordo com o 2º Pelotão do Corpo de Bombeiros, o fogo
começou por volta de 11h30 da manhã de quinta-feira 01/10. O local
possui vegetação típica de brejo, como taboas, além de áreas de cerrado.

Inicialmente o fogo atingiu a vegetação do brejo, espalhando cinzas
pela cidade e avançando em direção à linha férrea, informou os brigadistas.
Além do trabalho dos militares, a Prefeitura Municipal disponibilizou
um caminhão-pipa com funcionários, auxiliando no combate ao incêndio.
O clima que já estava bastante seco, em razão da onda de calor,
temperaturas altas e baixa umidade do ar, ficou ainda mais incômodo
com a fumaça. Segundo balanço dos bombeiros, aproximadamente 20
hectares de terreno foi queimado. No começo da noite, os militares ainda
atuavam no combate às chamas. Até o momento a Polícia Militar não
confirmou se o fogo teve origem criminosa.

Jornal Integração!
 Poder antioxidante no topo,
A cor escura da amora não é só um detalhe estético. Ela vem

das antocianinas, pigmentos que atuam como poderosos
antioxidantes no organismo. Eles combatem os radicais livres,
prevenindo o envelhecimento precoce das células e ajudando a
manter a pele firme e saudável.

Aliada à digestão e ao peso,
Por ser rica em fibras e ter pouquíssimas calorias, a amora é

perfeita para quem busca equilíbrio. As fibras melhoram o trânsito
intestinal e promovem maior sensação de saciedade, o que ajuda
a controlar aquela vontade de beliscar a toda hora.

 Fortalecimento da imunidade,
Carregada de vitamina C e vitamina K, a fruta dá um reforço

direto no sistema imunológico, ajudando o corpo a se defender
de gripes e infecções. Além disso, a vitamina K e o cálcio
presentes na amora ajudam na saúde dos ossos.

Saúde do coração em dia,
Os compostos bioativos da amora auxiliam na circulação

sanguínea e ajudam a controlar os níveis de colesterol ruim
(LDL). O resultado é uma proteção extra para o sistema
cardiovascular e para a pressão arterial. O chá feito com as folhas
da amoreira é bastante conhecido por aliviar os sintomas da
menopausa e da TPM, como os picos de calor e as oscilações
de humor, agindo como um regulador natural para o bem-estar
feminino.

Como consumir?
A melhor parte da amora é a praticidade: não precisa

descascar nem preparar nada elaborado. Lave bem e coma pura,
misture na granola, bata em vitaminas ou congele para fazer
sorvete caseiro. Fácil, gostosa e cheia de vantagens. Aproveite
a época!
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Eu não sou preguiçoso,
eu estou economizando

energia

O comparecimento
eleitoral é válido para a
verificação no processo de
Prova de Vida no INSS. O
procedimento de revisão
anual, focado em identificar se
o titular do benefício
previdenciário ou assistencial
continua vivo para garantir a
manutenção de pagamentos,
abrange atualmente cerca de
40 milhões de beneficiários
ativos, entre aposentadorias,
pensões e benefícios
assistenciais.

"A Prova de Vida pode se
dar por meio do
comparecimento eleitoral.
Então, se você for votar no dia
das eleições, você já terá a
prova de vida realizada. O
INSS recebe esses dados e já
computa como prova de vida",
explica o ministro da
Previdência Social, Wolney
Queiroz, destacando a
praticidade da medida.

A Prova de Vida passou
por modificações para reduzir
filas, custos e transtornos que
o antigo modelo presencial
gerava, especialmente para
idosos e pessoas com
mobilidade reduzida. A partir
da Lei nº 13.846/2019, o
comparecimento presencial
deixou de ser a regra,
estabelecendo que o próprio
Estado deve buscar, de forma
proativa, dados que
confirmem a vivacidade do
cidadão perante a
administração pública. Já a
Portaria INSS nº 1.408/2022
estabelece a votação nas
eleições como um dos critérios

Voto garante a manutenção de benefícios previdenciários
e assistenciais de forma automática, dispensando

beneficiários de deslocamentos

de comprovação de vida.
O exercício do voto no dia

do pleito atende a essa
diretriz, dispensando o
beneficiário que votou de
realizar outras formas de
comprovação. "Além de
simplificar a Prova de Vida a
milhões de segurados, a
medida também traz
segurança ao pagamento de
benefícios da Previdência
Social", aponta a presidente
do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS), Ana
Cristina Silveira.

Cruzamento de dados e
sistema automático

Para os casos em que o
cidadão não comparecer ao
pleito eleitoral, o INSS
continua utilizando o sistema
SIRIS, que coleta diversas
fontes de dados do governo
em busca de outros eventos
comprobatórios, como a
emissão de documentos,
movimentações registradas
ou atendimentos realizados.
O segurado só é convocado
a regularizar a situação
quando não é encontrada
nenhuma fonte que confirme
a sua vivacidade.

Números do cruzamento
eleitoral

A base de dados do TSE
teve contribuição
significativa para a Prova de
Vida em 2024. Nesse período,
foram registrados eventos
eleitorais para 20.957.288
beneficiários, resultando na
atualização de
aproximadamente 5 milhões
de Provas de Vida.

A Agência Nacional de Energia Elétrica (Aneel) definiu a bandeira
tarifária verde para o mês de outubro, o que significa que não haverá
cobrança adicional na conta de energia em razão das condições de geração
de eletricidade no país. A Cemig alerta, no entanto, que a mudança na
sinalização não representa redução da tarifa e reforça a importância do
uso consciente da energia para controlar o valor da fatura.

A mudança ocorre em um momento de transição entre os períodos
seco e úmido em parte das principais bacias hidrográficas brasileiras.

Importante destacar que o sistema de bandeiras tarifárias é definido
mensalmente pela Aneel e sinaliza aos consumidores as condições e os
custos da geração de energia elétrica no país. Quando a bandeira está
verde, não há acréscimo decorrente do mecanismo. Nas bandeiras amarela
e vermelha, são aplicados valores adicionais ao consumo, de acordo com
as condições de geração verificadas no período.

Pequenas mudanças ajudam a reduzir a conta
Entre os equipamentos que merecem atenção está o chuveiro elétrico,

devido à sua elevada potência. Reduzir o tempo de banho e, sempre que
possível, utilizar posições de menor potência são atitudes que podem
representar economia ao longo do mês.

Outra orientação é aproveitar ao máximo a iluminação natural e
substituir lâmpadas menos eficientes por modelos de LED.
Equipamentos que permanecem em modo de espera também podem
continuar consumindo energia e, quando não estiverem sendo utilizados,
podem ser retirados da tomada quando essa prática for recomendada
pelo fabricante.

Máquinas de lavar devem ser utilizadas, sempre que possível,
próximas da capacidade indicada pelo fabricante, evitando vários ciclos
com poucas peças. No caso de geladeiras e freezers, abrir a porta apenas
quando necessário, verificar as condições da borracha de vedação e manter
espaço adequado para ventilação também contribuem para o uso eficiente.

Na compra de novos eletrodomésticos, a Cemig recomenda observar
as informações de eficiência energética constantes do Selo Procel ou da
Etiqueta Nacional de Conservação de Energia (ENCE), sempre preferindo
os modelos de menor consumo.

Exageros
À beira da piscina de um clube,
quatro pais conversam sobre
seus filhos:
- Eu tenho cinco garotos, uma
equipa completa de
Basquetebol. – Gaba-se o
primeiro.
- Pois eu tenho seis, dá para
formar uma equipa de Voleibol.
– Rebate o segundo.
Exagerando, o terceiro diz:
- Grande coisa! Com os onze
que eu tenho lá em casa, formo
uma equipe de futebol.
Ao não ouvirem nada do último,
um deles volta-se para o quarto
homem e pergunta:
- Então e tu, quantos filhos
tens?
E responde o quarto homem:
- Filhos?! Filhos nenhum… Mas
mulheres tenho dezoito, um
campo de golfe oficial!

Passagem de Ano
Para a Passagem de Ano, e
numa de aproveitar a neve, diz
o pequeno para o pai:
- Paizinho, vamos à Serra da
Estrela ver a neve, está bem?!
Responde o pai:
- Está bem filho, mas vamos no
Verão. Agora, está lá muito frio!

Na Escola
O professor de português
pergunta ao aluno:
— Joãozinho. Me responda...
Eu vou, tu vais, ele vai à praia...
Que tempo é?
— Deve ser verão, professor.

Nova campanha da polícia
Um tipo lia o jornal e, a certa
altura, diz ao amigo que estava
ao lado:
- A Polícia vai fazer este verão
uma campanha de pulseiras
“Estou Aqui” para colocar nas
crianças e, assim, ajudar os pais
a localizá-las!
Diz o amigo:
- Boa, cara. Eu até quero ver se
arranjo uma dessas pulseira
para oferecer à minha sogra
Pergunta o amigo:
- À tua sogra? Por que?!
Responde o outro:
- Ora, para ficar a saber por onde
é que ela anda e assim passar
bem longe.

Apple x Microsoft
Três engenheiros da Apple e
três da Microsoft viajavam num
mesmo trem.
Na estação os engenheiros da
Microsoft compram suas
passagens e notam que os caras
da Apple só compram uma e
dizem:
— Como vocês pretendem
viajar só com uma passagem?
Eles respondem:
— Observem!
Entram no trem: o pessoal da
Microsoft toma seus assentos
e os da Apple se trancam no
banheiro. Quando o bilheteiro
bate na porta do banheiro só
uma mão se estende e entrega
a passagem. O pessoal da
Microsoft acha uma boa ideia.
Na volta o pessoal da
Microsoft, resolve utilizar a

ideia da Apple e compra só uma
passagem. Espantados olham
que o pessoal da Apple não
compra nenhuma.
— Como vocês três vão viajar
sem passagens? — diz um
engenheiro da Microsoft.
— Vocês verão, responde o da
Apple.
Quando o trem parte o pessoal
da MS se tranca num banheiro
e o da Apple no outro. Antes
do bilheteiro aparecer, um
engenheiro da Apple sai do
banheiro, vai até a porta do
banheiro onde está o pessoal
da Microsoft, bate na porta e
diz:
— A passagem, por favor!

Férias
Uma família inglesa foi passar
as férias na Alemanha.
Durante um de seus passeios,
os membros da referida família,
gostaram de uma pequena casa
de verão que era alugada para
temporadas. Falaram com o
proprietário, um Pastor
Protestante, e pediram-lhe que
mostrasse a casa, a qual muito
agradou aos visitantes.
Combinaram então, alugá-la
para o verão vindouro.
Regressando à Inglaterra,
discutiam os planos para as
próximas férias, quando o chefe
da família lembrou-se de não ter
visto o banheiro. Confirmando
o sentido prático dos ingleses,
escreveu ao Pastor, para obter
pormenores. A carta foi redigida
assim:
"Sou membro da família que há
pouco o visitou com a
finalidade de alugar sua
propriedade no próximo verão,
mas como esquecemos de um
importante detalhe, muito lhe
agradeceríamos se nos
informasse onde se encontra o
W. C. Aguardando a sua
resposta, etc, etc..."
O Pastor Protestante, não
compreendendo o sentido
exato da abreviatura W. C. mas
julgando tratar-se da capelinha
inglesa White Chapel,
respondeu nos seguintes
termos.
"Dear Sir, Recebi sua carta e
tenho o prazer de comunicar-
lhe que o local a que se refere
fica a 12 Km da casa. Isto é
muito incômodo, sobretudo
para quem tem o hábito de ir lá
diariamente. Neste caso é
preferível levar comida e ficar o
dia todo. Alguns vão a pé,
outros de bicicleta. Há lugar
para 400 pessoas sentadas e
mais 100 em pé. Há ar
condicionado para evitar os
inconvenientes da
aglomeração. Os assentos são
de veludo.
Recomenda-se chegar cedo
para conseguir lugar para
sentar. As crianças sentam-se
ao lado dos adultos e todos
cantam em coro. Na entrada é
fornecida uma folha de papel a
cada pessoa, mas se alguém
chegar depois, pede a do
vizinho. Essa folha deve ser
usada durante todo o mês. As

crianças não recebem folhas,
dado o número limitado das
mesmas. Existem amplificadores
de sons, de modo que, quem
não entra, pode acompanhar os
trabalhos lá de fora, pois se
ouvem os mínimos sons.
Ali não há qualquer
preconceito, pois todos se
sentem irmanados, sem
distinção de sexo ou cor. Tudo
o que se recolhe lá é para os
pobres da região. Fotógrafos
por vezes tiram fotografias para
o jornal da cidade, para que
todos possam ver seus
semelhantes no cumprimento
do dever humano."

Leis imperfeitas
Entre amigos. Diz um:
- Já viste que há leis para tudo?!
Responde o amigo:
- Talvez, mas são imperfeitas
Pergunta o outro:
- Por que é que dizes isso?!
Esclarece o amigo:
- Ora, se as leis fossem perfeitas,
para que seriam precisos tantos
advogados?!

Exposição de pintura
Um tipo visitou a exposição de
pintura de um amigo, autodidata
na matéria, e este, a certa altura,
reparando que o outro se
detinha a olhar atentamente
para um dos seus quadros,
aproximou-se entusiasmado e
perguntou-lhe:
- Então, que sensação te
desperta esta minha pintura?
Diz o amigo:
- Faz-me crescer água na boca
Admirado, pergunta o pintor:
- Um pôr do sol faz-te crescer
água na boca?!
Responde o amigo:
- Olha, julgava que era um ovo
estrelado!

Senhora vítima de
atropelamento

Uma senhora, aparentemente
de meia-idade, vítima de
atropelamento, chega ao
hospital em péssimo estado. O
médico examina-a enquanto a
enfermeira vai anotando numa
ficha:
- Escoriações na cabeça, fratura
no braço direito, luxação na

clavícula, desarticulação do
tornozelo esquerdo
Virando-se para a paciente, o
médico pergunta:
- Qual a sua idade minha
senhora?
- Trinta e cinco anos. –
Responde a paciente.
Continua o médico:
- Anote também: perda de
memória.

Bom ajudante de armazém
Dizia um ao amigo:
- Olhando para o teu filho, vê-
se logo que ele tem o
essencial para ser um bom
ajudante de armazém.
Pergunta o amigo:
- Por que?!
O outro:
- Porque ele tem umas orelhas
grandes para pôr o lápis...

Homem na urgência com
orelhas queimadas

Um homem chega às
urgências do hospital com as
duas orelhas queimadas.
Pergunta o médico:
- Então e como foi isso
acontecer?
Conta o homem:
- A minha mulher estava a
passar a ferro ao pé do
telefone, vou para fazer uma
chamada, engano-me, pego
no ferro e acontece-me isto…
Intrigado o médico:
- E então porque é que a outra
orelha também está
queimada?
Explica o paciente:
- Isso foi quando peguei no
ferro para chamar a
ambulância

Adivinha
- O que é, o que é? Dá um pulo
e se veste de noiva?
-  A pipoca.

- O que é, o que é? Dá muitas
voltas e não sai do lugar?
-  O relógio.

- O que é o que é: tem cinco
dedos, mas não tem unha?
- A luva.



Os vereadores aprovaram
por unanimidade o projeto do
Executivo de suplementação de
7,5 % ao orçamento. A maioria
deles elogiou muto o Secretário
de Finanças, Leandro Nogueira,
que conversou com todos eles
justificando o motivo da
suplementação. Conforme

“Quero agradecer e elogiar o secretário Leandro que nos
atende bem e explica os projetos, quem dera todos os
secretários fossem parecidos com ele”
Do vereador Da Lua, para o Secretário de Finanças

“O Leandro nos traz muita confiança”
Do vereador Rosse também elogiando o secretário de Finanças

“Um orçamento bem elaborado faz o ano inteiro sem precisar
de suplementação”
Do vereador Gustavo Dornas

“A equipe de limpeza é pequena, mas eles são uns grandes
guerreiros”
Do vereador Tidinho

“Devemos trabalhar todo mundo junto, pelo bem da cidade”
Do vereador Beto do Bandinho

“Estou no caminho certo, mostrando ao Executivo o que está
errado”
Do vereador Rosse Andrade

“Ninguém é obrigado a jantar em casa com aquele cheiro
horroroso”
Do vereador Wenderson reclamando do chorume provocado
pela empresa Patense

“Se prestaram o serviço a Prefeitura tem de pagar, tem de ter
responsabilidade”
Do vereador Lacimar “Três” sobre atrasos em pagamentos
de fornecedores

“A empresa está brincando com a cara do povo, só veio aqui
para trazer problemas”
Do vereador Da Lua, sobre a empresa Sinarco que está
realizando obras de captação pluvial

“Cada um está caçando seu caminho, cada um no seu
quadrado e tiau, está faltando união”
Do vereador Rosse Andrade, sobre falta de união entre
secretarias

“Temos de fugir dos dissabores dos que ganham licitação e
não conseguem entregar o serviço, isto está virando uma
rotina e estas empresas não deviam ser permitidas entrar em
outras licitações”
Do vereador Gustavo Dornas, citando obras inacabadas ou
em atraso

“Vamos juntar os 17 e cobrar do Prefeito o projeto do Israel de
local para recolhimento de pequenos rejeitos”
Do vereador Beto do Bandinho

“Se a Prefeitura tivesse dez Anderson e dez Marcus Jr. seria
ótimo, eles sempre nos dão retorno”
Do vereador Tidinho

“É preciso vontade política para  resolver a regulamentação
do  transporte por aplicativo,
os motoristas, taxistas e a população estão pedindo e a
vereadora Márcia em um projeto pronto”
Do vereador Alexandre Campos

“A duplicação da avenida Dona Cota vai desafogar a Silva
Jardim  e a Jove Soares e dar mais mobilidade para o shopping
novo”
Do vereador Alexandre Campos

“O projeto de transporte de passageiros por trem vai demandar
força desta casa e do Executivo das três cidades”
Do vereador Israel Lúcio, falando da reunião que teve com
autoridades de Divinópolis e Cajuru

“É preciso melhorar a condição de trabalho do servidores do
CAPS AD, estão trabalhando no sufoco, sem janelas e com
este calor terrível, se não puder colocar ventilador, coloquem
ar condicionado”
Do vereador Israel Lúcio

“Domingo é dia de eleição, Deus possa abençoar todos os
candidatos de Itaúna, Deus sabe o caminho”
Do vereador Leo Alves

“Quero cobrar da Infraestrutura  a aplicação da emenda do
senador Rodrigo Pacheco, desde 17 de junho para calçamento
de três morros na Cachoeirinha e Angicos, daqui a pouco
chegam as chuvas e as obras vão atrasar”
Do vereador Alexandre Campos

exposto a necessidade
decorreu do recebimento de
emendas federais e estaduais,
de repasses destinados à área
da saúde, inclusive para a Casa
de Caridade Manoel Gonçalves
de Souza Moreira, bem como
para fazer frente às despesas
com folha de pagamento e às

constantes movimentações de
servidores entre dotações, em
razão das respectivas fontes de
recursos.

Também foram apontadas
necessidades de
suplementação para a execução
de serviços de pavimentação
asfáltica e operação tapa-

buraco, manutenção, operação
e eficientização do parque de
iluminação pública municipal,
além de despesas decorrentes
da manutenção das ações
administrativas, folha de
pagamento, 13º salário e
execução e rescisão de
contratos.

Saúde
No âmbito da saúde, é

destacado o aumento contínuo
das demandas assistenciais,
especialmente nos
atendimentos de urgência e
emergência, atenção primária,
assistência farmacêutica,
exames especializados,
transporte sanitário, contratos
hospitalares e demais serviços
essenciais vinculados ao
Sistema Único de Saúde – SUS,
além do crescimento dos custos
hospitalares e da média e alta
complexidade

O vereador Beto do Bandinho comentou sobre a cobrança, por
parte dos motoristas de aplicativo, da lei municipal que regulariza
a atividade em Itaúna. Pediu que seja instalado, em Itaúna, um
posto de coleta de pequenos volumes de resíduos sólidos, que é
uma ideia proposta pelo vereador Israel Lúcio

O vereador Da Lua reclamou que a empresa atual contratada para
obras na cidade não tem compromisso nem organização, e tem
causado transtornos e prejuízos à população.

O vereador Lacimar “Três” comentou sobre a falta de pagamento,
por parte de uma empresa contratada pela Prefeitura para
manutenção de veículos, de dívidas com fornecedores de Itaúna
e região.

 O vereador Israel Lúcio parabenizou a Administração pelo apoio
à realização da Feira da Praça Celi. Parabenizou o Saae pela
instalação do gerador para resolver o problema de falta de água
na região do Sumidouro, e disse esperar que o mesmo seja feito
na região do bairro Itaunense.

O vereador Alexandre Campos cobrou providências da Prefeitura
para colocar em prática o projeto de duplicação da Avenida Dona
Cota, que custaria algo em torno de 450 mil reais. Cobrou também
a regulamentação do serviço de "transporte por aplicativos".

O vereador Wenderson Arlei comentou sobre o mau-cheiro
insuportável causado pelo chorume na região da empresa Patense.
Pediu que tanto a Prefeitura quanto os órgãos estaduais
competentes tomem as atitudes cabíveis para sanar o problema.
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As seções eleitorais 67, 69 e 71, terão o local de votação
alterado nas Eleições de 2026, informou o Cartório Eleitoral da
140ª Zona Eleitoral de Itaúna e Itatiauçu.

As três seções que tradicionalmente ficavam no Campus
Vermelho da Universidade de Itaúna, nestas eleicões vão para o
Pré-Escolar Municipal Ana Cintra,  na Rua Newton Penido, nº
134, esquina com a Rua Bonfim, no Bairro das Graças.

A mudança ocorre em razão da instalação da Secretaria
Municipal de Segurança Pública no espaço onde funcionava o
Campus Vermelho.

As seções 66, 68, 70 e 166 continuam no Campus Vermelho,

ASSEMBLEIA GERAL DO TROPICAL TÊNIS CLUBE

O Diretor Presidente do Tropical Tênis Clube, no uso das
atribuições que lhe confere o Art. 21 do Estatuto Social,
convoca os senhores sócios proprietários e os poderes do
Clube para se reunirem, em Assembleia Geral Ordinária, a
realizar-se no dia 28 de outubro de 2026 (quarta-feira), na Sede
do Clube, localizada na Rua D. Alzira Matos, n. 150, Bairro
Cerqueira Lima, Itaúna/MG, para deliberar sobre o seguinte:

* Apreciação e Aprovação dos balancetes e das contas da
administração referentes ao período de 01/07/2025 a 30/

06/2026.
HORÁRIOS DE CONVOCAÇÃO:

1ª Convocação 19h00 - com a presença de metade mais um dos
sócios proprietários;
2ª Convocação 19h30 - com qualquer número de sócios
proprietários presentes.

Itaúna, 22 de setembro de 2026

Roney Aeraphe Mendes da Silva
Diretor Presidente

que atualmente abriga a Secretaria Municipal de Segurança
Pública, na Rua Santana, nº 676, também no Bairro das Graças.

As demais seções que já funcionam no Pré-Escolar Ana Cintra
permanecem no endereço. Com a alteração, o local contará com
as seções 64, 65, 67, 69, 71, 203 e 227.

O Cartório Eleitoral orienta os eleitores a conferirem
previamente o local de votação, para evitar deslocamentos
desnecessários no dia da eleição.

Em caso de dúvidas, os eleitores podem entrar em contato
pelo Disque-Eleitor, no telefone 148, pelo WhatsApp (37) 9 9100
– 0019 ou pelo e-mail zona140@tre-mg.jus.br.

A Prefeitura de Itaúna, por
meio da Secretaria Municipal de
Saúde, realizou nos sábados, 19
e 26 de setembro, os Dias D da
campanha de vacinação
antirrábica para cães e gatos.
Ao todo, foram vacinados 9.009
animais nos dois dias de
mobilização. Somados aos

atendimentos na zona rural e às
visitas domiciliares, a
campanha soma 12.863 animais
vacinados até o momento, o
que reforça a adesão da
população e o compromisso
dos tutores com a saúde dos
seus pets e de toda a
comunidade.

Nas Unidades Básicas
No dia 19, foram imunizados

3.364 animais, com a vacinação
realizada nas Unidades Básicas
de Saúde (UBS) Central, Alto
do Rosário, Irmãos Auler, Jadir
Marinho, Lourdes, Morro do
Engenho, Nogueira Machado,
Padre Eustáquio, Várzea da
Olaria e Vila Tavares. Também
funcionaram os pontos de
apoio São Judas Tadeu,
Veredas e Leonane. No dia 26,
foram vacinados 5.645 animais,
nas UBS Cidade Nova, Garcias,
Itaunense, Morada Nova I,
Morada Nova II, Parque Jardim,
Piedade, Santanense, São
Geraldo, Graças e Pio XII, além
dos pontos de apoio Santa
Edwiges, Aeroporto e São
Bento.

Na Zona Rural
Na zona rural, até o

momento, 3.549 animais já foram
vacinados, e a vacinação
antirrábica segue em
atendimento mediante
solicitação da população. Para

A Praça da Matriz de Itaúna receberá, no dia 10 de outubro, o Festival da Criança, uma realização da ACE Itaúna e CDL Itaúna. Das
9h às 13h, o público poderá aproveitar uma programação voltada às crianças e suas famílias, com brincadeiras, brinquedos e
personagens. Em comemoração ao Dia das Crianças, a iniciativa propõe uma manhã de lazer e convivência, reunindo diferentes
gerações em um dos principais espaços de encontro da cidade. A programação é um convite para que pais e responsáveis compartilhem
momentos de diversão com os pequenos. Além de celebrar a infância, o Festival da Criança busca movimentar o Centro e valorizar o
comércio local, aproximando as famílias das empresas e fortalecendo a relação entre as entidades, os lojistas e a comunidade.

A ACE Itaúna e a CDL Itaúna convidam a população a participar e aproveitar a programação em família.

Reta final I
Na reta final da campanha para deputada federal, Gláucia
Santiago (PL) reforçou os compromissos assumidos durante
as últimas semanas, após percorrer municípios, conversar
com moradores e ouvir demandas relacionadas
principalmente à saúde, infraestrutura e desenvolvimento.
Em Itaúna, Gláucia aponta como prioridades a busca por
recursos e articulação para enfrentar os alagamentos da
Avenida Jove Soares, viabilizar melhorias no acesso ao bairro
Padre Eustáquio e ampliar os investimentos na saúde. São
demandas que já contam com projetos e iniciativas do
município e que, segundo a candidata, precisam também de
apoio e articulação em outras esferas de governo.
Um ato final, no Comitê da candidata será realizado no
sábado.

Reta Final II
Quem esteve em Itaúna esta semana foi o deputado federal
Domingos Sávio, agora candidato ao Senado. Domingos
Sávio tem feito grande parceria com o vereador Gustavo
Dornas e conseguido muitos recursos para nossa cidade.
Esta eleição para o Senado é importantíssima. Haja visto o
que o atual presidente Alcolumbre em feito, travando as
pautas que poderiam atingir o Presidente Lula e o famigerado
Moraes Precisamos de gente de força, honestidade e
compromisso com a população  em todas as esferas políticas.

Reta final III
Já o vereador Toinzinho, candidato a deputado federal, tem
feito sua campanha baseado em suas ações de luta pelo
bem de nossa cidade, sempre correndo atrás de melhorias e
com seu exemplo de honestidade.
O problema nesta eleição vai ser a divisão de votos entre os
candidatos itaunenses, que ainda têm de enfrentar muitos
candidatos de fora que trouxeram recursos para a cidade em
parceria com vereadores. Sem falar no Nikolas Ferreira que
mostrou toda sua força eleitoral quando esteve aqui na
semana passada.
Vamos torcer para que dê tudo certo e tenhamos um
representante na Câmara Federal e também na Estadual. Se
tivesse união, seria muito mais fácil.

O último ato
Vergonha... vergonha...vergonha! Até a famosa TV Globo
que tem o cordão umbilical ligado ao Lula, sofreu a mão
pesada das autoridades judiciárias. Tava tudo pronto, o
Presidente Lula, com medo da pressão que sofreria - aliás,
depois de tantos mandatos já devia estar acostumado - não
compareceria. O que aconteceu? Seus aliados no judiciário
entraram com recursos proibindo regras já antes acordadas
pelos partidos participantes.
O ministro Gilmar Mendes, do TSE determinou a inclusão
obrigatória do candidato Renan Santos (Missão),
contrariando os critérios iniciais estabelecidos na ata
assinada pelos partidos.
A ministra Estela Aranha, do TSE, atendeu a um pedido da
coligação do candidato Lula  (PT) — que já havia decidido
não comparecer — e proibiu a emissora de exibir de forma
destacada a cadeira ou o púlpito vazio do ausente, além de
vetar rodadas de perguntas direcionadas a ele.
Uai, não tava tudo combinado e acordado? Uma vergonha
o que aconteceu. A própria Globo reconheceu o abuso de
autoridade e interferência indevida. Manda quem pode e é
ditatorial, obedece quem tem juízo e depende do recurso
público. Nós, pobres brasileiros, esperamos que, pelo
menos, haja lisura na eleição e possamos comemorar a
esperança. Deus nos abençoe!!

garantir que nenhum animal
ficasse sem proteção, a
veterinária Virgínia Sorice
Aguiar do Centro de Controle
de Zoonoses, também foi até
residências de acumuladores de
animais e de pessoas
debilitadas, que não
conseguiram levar seus pets
aos pontos de vacinação nos
dias de campanha.

Prevenção
A vacinação antirrábica é a

principal forma de prevenir a
raiva, doença grave que pode
ser transmitida de animais para
pessoas. Manter a vacina do
cão e do gato em dia protege o
animal, a família e toda a
população.

Centro de Zoonoses
O Centro de Controle de

Zoonoses permanece à
disposição da população para
receber cães e gatos a partir de
três meses de idade para a
aplicação da vacina antirrábica.
A vacinação está disponível
das 7h às 15h.
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Após mais de 14 anos de
espera, a população de Itaúna
passou a contar, a partir da
noite de quinta-feira (1º), com
a iluminação do trevo da Rua

Itaúna vacina mais
de 12 mil animais
contra a raiva
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GERAIS

Ria a valer com
Lero Lero nos
Embalos

CIDADE

GERAIS

Comparecimento
às urnas vale como
Prova de Vida
Automática no
INSS
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O Tribunal do Júri da Comarca de Juatuba condenou, na quarta-feira 30/9,
Ítalo Jefferson da Silva pela morte da estudante de Psicologia Vanessa Lara de
Oliveira Silva, de 23 anos.
Após mais de 10 horas de julgamento, os jurados consideraram o réu culpado
pelos crimes de feminicídio qualificado, estupro e ocultação de cadáver.
Ítalo foi condenado a 65 anos, 8 meses e 23 dias de prisão, em regime inicial
fechado. Também foram fixados danos morais no valor de R$ 100 mil à família
da vítima. Ítalo não poderá recorrer em liberdade. A sentença foi proferida pela
juíza Alina Tereza de Mattos Azevedo. Ítalo permanece preso no Presídio José
Martinho Drumond, em Ribeirão das Neves.
Vanessa Lara foi morta em 9 de fevereiro deste ano, após sair do trabalho no
Sine, em Juatuba. A jovem morava em Pará de Minas e retornava para a cidade
após cumprir suas atividades no município. O corpo de Vanessa foi encontrado
no dia seguinte, 10 de fevereiro, em uma área de vegetação às margens da BR-
262, em Juatuba.
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Silva Jardim, no acesso à
Rodovia MG-050. A entrega foi
realizada em solenidade que
reuniu autoridades municipais,
representantes de instituições

e empresas envolvidas,
servidores públicos e
moradores.
A iluminação do trecho era uma
demanda antiga do município,

desde a retirada dos postes que
existiam no local para a
implantação dos trevos e do
Viaduto Guaracy de Castro
Nogueira em 2012.
Ao longo dos anos, diferentes
autoridades políticas, atribuíam
a responsabilidade a terceiros
para solucionar a questão, até
que a atual Administração
assumiu a execução da obra
com recurso próprio.
A intervenção foi realizada
100% com recursos do
Município de Itaúna, por meio
da Secretaria Municipal de
Infraestrutura e da equipe de
Iluminação Pública, com
execução dos serviços pela
empresa responsável pela
instalação dos postes e do
sistema de iluminação.
A nova iluminação proporciona
maior visibilidade no trecho e
contribui para a segurança e a
mobilidade de motoristas,
pedestres e passageiros que
utilizam os pontos de ônibus
localizados às margens da MG-
050, nas proximidades da Rua

Silva Jardim.
A entrega também integra o
trabalho desenvolvido pela
atual Administração Municipal
na melhoria da iluminação
pública de diferentes pontos de
Itaúna, incluindo espaços
públicos, áreas de
convivência, equipamentos
esportivos e acessos viários.
Entre as intervenções
realizadas está também a
melhoria da iluminação do
trevo do Morro do Engenho
que também foi realizada pela
atual gestão municipal.

Solenidade
Durante a solenidade,
participaram do momento de
acendimento das luzes o
prefeito Gustavo Mitre, o
secretário municipal de
Infraestrutura, Alexandro
Moks do Carmo, o gerente de
Iluminação Pública, Anderson
Lopes Menezes, o vice-
presidente da câmara dos
vereadores, Gustavo Dornas, o
vereador Léo Alves, vários
secretários, entre outros.


